
紛争地域での紛争地域での心理ケア心理ケア

～ランチミーティング～～ランチミーティング～

【【内容内容】】
国境なき医師団メンバーとして、パレスチナとイエメンで行なって国境なき医師団メンバーとして、パレスチナとイエメンで行なって
きた紛争被害者への心理ケアについて話します。パレスチナでは、きた紛争被害者への心理ケアについて話します。パレスチナでは、
家庭訪問を中心とした個人心理療法を提供しました。イエメンで家庭訪問を中心とした個人心理療法を提供しました。イエメンで
は、長期に紛争が続くソマリアからの難民を支援しました。限られは、長期に紛争が続くソマリアからの難民を支援しました。限られ
た活動の中では困難なこともたくさんありましたが、臨床心理士とた活動の中では困難なこともたくさんありましたが、臨床心理士と
してのやりがいも十分に感じてきました。してのやりがいも十分に感じてきました。

【【講師紹介講師紹介】】 河野暁子河野暁子さん（臨床心理士）さん（臨床心理士）
臨床心理士として、臨床心理士として、20062006年より国境なき医師団の活動に参加年より国境なき医師団の活動に参加
し、これまでパレスチナへし、これまでパレスチナへ22回、イエメンへ回、イエメンへ22回、東日本大震災と回、東日本大震災と
合計合計55回派遣されました。紛争被害者、性暴力サバイバー、自然回派遣されました。紛争被害者、性暴力サバイバー、自然
災害被災者へ心理ケアを提供してきています。現在は千葉大学災害被災者へ心理ケアを提供してきています。現在は千葉大学
こころのケアチームのメンバーとして、東北で活動しています。こころのケアチームのメンバーとして、東北で活動しています。
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どなたでも無料でご参加いただけます。どなたでも無料でご参加いただけます。
ランチミーティングですが、お弁当などのご用意はいたしておりませんのランチミーティングですが、お弁当などのご用意はいたしておりませんの
で、ご持参ください。で、ご持参ください。

※※なお、当日の撮影・録音は固く禁じます。なお、当日の撮影・録音は固く禁じます。


