
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

☆11 年連続満足度 100％の超人気講座！ 

☆個人の魅力を最大限に引き出せる！ 

            ☆就職活動前の自己分析に最適！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●無料ガイダンス：10 月 7 日（火）18：00～19：00 清心館 548 

 

●開 講 期 間：１０/２８(火)～１２/１３(土) 全５回 

          ※12/13（土）のみ別会場で、衣笠キャンパス・BKC キャンパスとの合同講義となります 

 

●受 講 料：１２,５００円 

 

●定     員： 60 名 (先着順) 
 

●申 込 期 間：１０/８(水)～１０/２１(火)17：00 まで 

 

  

エクステンション講座 

衣笠

「自己プレゼンテーション力強化」講座は、自己啓発講座です。タレントや役者が自身の魅力を引き出す

為のプログラムで「プレゼンテーション力」「コミュニケーション力」を強化していきます。自分のキャラクター

を知り、好感度を上げ、信頼感を得るための話し方や他人とのコミュニケーションを円滑に行う術を様々な

角度から学んでいきます。就職活動ではもちろんのこと、普段の友達づきあいにも大変役立つ内容です。

是非、自身の隠れた魅力を引き出してあげてください。 

  問い合わせ先：キャリアセンター（衣笠）                  
〒603-8577  京都市北区等持院北町 56-1  TEL（075）465-8172  

期 間 
受付時間 休憩時間 

月～金  

ｾﾒｽﾀｰ授業期間中  9：3０～１７：００ 
１１：３０～１２：３０ 

長期休暇中・試験期間中 10：0０～１７：００ 

※１．土曜・日曜・大学が定める休業日は閉室します。 

毎週水曜日は業務会議のため、休憩時間終了後に窓口業務を開始します。 

※２．その他、窓口時間に変更がある場合は、エクステンションセンターの掲示板やＨＰにてお知らせします。 
 

2014 年度 

自己プレゼンテーション力強化講座 
～有名塾～ 10 月 9 日改訂版

22 (水)※申し込み延長しました！ 
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講座日程・テキストについて 
ガイダンスでは、受講検討の材料となる重要な情報を提供します。講座内容、学習スケジュール、ミニ体験授業

といった内容を中心に、皆さんがご自身の受講イメージを膨らますことで満足度の高い受講に繋がることを目指して

います。「何となく興味がある方」、「迷っている方」、「申し込みを決めている方」そんな皆さん全てが対象者です。こ

こから講義がスタートしているといっても過言ではありません。キャリアセンターではガイダンスの参加を推奨していま

す。参加できなかった場合、窓口までご相談ください。 

 

 

 

本講座は、テキストはございません。講義内でレジュメを配布します。  

  

講座を受講するにあたって 
 

 

◆本講座では、欠席者フォローの WEB 配信は行っておりません。 
 
◆参加型の授業形式となっていますので、欠席がないように受講してください。 
 
◆当日使用したレジュメについては WEB 上でのレジュメ配信サービスを行なっています。詳細については

講座 Web 配信システム（https://extensionweb.ritsumei.ac.jp/mediadepo/）上のヘルプ欄にある「エ
クステンション講座 Web 視聴マニュアル」に従って利用してください（Internet Explorer、Safari で閲
覧可）。 

 

◆システムメンテナンスの都合上、配信を随時停止することがあります。その場合、事前に講座 Web 配信シ

ステムのトップページの「お知らせ」部分へ通知しますので、「お知らせ」を常にご確認ください。 

 

◆レジュメ配信日は講義終了の翌々日となります。（土日を挟む場合は、翌々営業日の配信となります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テキストについて

ガイダンスについて（無料）

WEB配信について

 

「有名塾」のレジュメ配信は 

2014 年 12 月 31 日（水）をもって終了します。 
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回 コマ 日程 曜日
開始
時間

終了
時間

分
講師
出講

科目 講義内容 教室

1 1 10/7 火 18:00 19:00 60 ○ ガイダンス ガイダンス 清548

1 18:00 19:30 90 ○
自分の「キャラクター」を

知る

キャラクターは自分が決めるのではなく、他人が決

める。この点を誤解していると、自分を魅力的にア

ピールすることはできません。自分のキャラクター

を客観的に把握し、印象の良い部分と、否定的に

捉えられている部分を自らマネジメントするコツを

学びます。

2 19:40 21:10 90 ○
目と表情で好感度を上げ

る

外見は、自分を印象づける決定的な役割を果たし

ています。特に表情は、その人を魅力的に演出し、

相手に好感を与えて、円滑なコミュニケーションを

促します。ポイントとなるのは、表情筋。相手の「心

の扉」を開ける、自然な表情を見せるためのトレー

ニングを行います。また「視覚」は、外界からの情報

の約70％を受信しているといわれています。「気配

り、心配りは目配りから」と言います。視野を広げ、

受信能力を強化して、コミュニケーション能力を鍛

えましょう。

3 18:00 19:30 90 ○
信頼感を与える「声」を創

る

言葉を「発する」だけではなく”音”として相手に「届

ける」ためのトレーニングをご紹介します。高音域と

中低音域の音が持つ特性を理解して、相手に安心

と信頼をもたらす「魅力的な声」を磨きましょう。

4 19:40 21:10 90 ○
「時間」と「距離」をコント

ロールする

対面型のコミュニケーションは、相手と同じ時間を

共有することだとも言えます。この時間を心地よい

ものにできるか、居心地の悪いものになるかは、タ

イム感覚やしぐさ、ジェスチャーをいった、言葉以外

の部分が重要な役割を担っています。いわゆる「非

言語コミュニケーション」のスキルを強化して、コ

ミュニケーション力の向上を図ります。

5 18:00 19:30 90 ○ プラス思考を身につける

相手の意見を受け入れた上で、自分のアイデアや

提案を加えると、会話は面白いように進展します。

相手を否定しないで（NO、BUT）、YES、ANDの発想

でコミュニケーションを重ねるとき、お互いの個性が

引き立ち、相手との関係性がより積極的に深まるこ

とを実感するはずです。「YES、AND」話法を身につ

けて、前向きな人間関係を創っていきましょう。

6 19:40 21:10 90 ○ イメージ力を高める

プレゼンテーションとは、伝えたい内容を伝えたい

相手に「メリットがある」というイメージをできるだけ

多く持ってもらうことです。そのためには、自分自身

が伝えたい内容に対する良いイメージをたくさん持

つことが必要です。当講義では、イメージ力を飛躍

的に高める「単語で発想する秘訣」を徹底的にト

レーニングします。

7 18:00 19:30 90 ○

8 19:40 21:10 90 ○

13:00 14:30 90 ○

14:40 16:10 90 ○

火11/11

火

清505

※当初の

教室から

変更して

います

清505

※当初の

教室から

変更して

います

清505

※当初の

教室から

変更して

います

1 火10/28

火11/18

土

11/42

3

4

京都

私学会館

清505

※当初の

教室から

変更して

います

特別合同講座 12/13

表現力と発信力を磨く

これまでの講義で学んできた表情・声・テンポ・距

離感といった点を意識しながら1人1人プレゼンテー

ションを行っていただきます。

講師も1人1人にアドバイスを行い、今後の自己ア

ピールの機会に向けた総集編といたします。

他人と意見を共有する

１５名程度のグループを衣笠、BKC混合で構成。

それまでの講座のふりかえり、１０か条にまとめま

す。

それを反復することによって、講義の理解度をさら

に深め、また限られた時間で多数の人と意見をまと

める能力を身につけます。

日程表
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（１） 受講資格について  

・当講座の受講対象は立命館大学生・院生・卒業生・修了生・APU からの交流学生（セメスター単位もしくは 
1 年単位での交流学生に限る）です。 

・非正規生は原則として受講できません（本学卒業･修了後に非正規生として在籍している方は、本学卒業生、 
 修了生として受講できます）。 
・留学中、休学中、停学中、退学・除籍の方も受講できません。ただし、留学中の場合であっても本学と学生 
 交換協定を締結している大学への派遣（留学）の場合、派遣前後の本学に通学できる期間は受講することが 
 できます。 

（２） 受講ルール  

・ 当講座を受講する際には必ず「受講証」を机の上に掲示してください。 
・ 受講証は原則として再発行いたしませんので、ご注意ください。 
・ 受講生は講座の円滑な運営にご協力ください。 
 

（３） 禁止事項  

・ いかなる場合も受講生が受講証を他人へ貸与・譲渡することはできません。 
・ 当講座で使用するテキスト・教材・講座 Web 配信の複製及び第三者へ提供を禁止します。 
・ 講義の録音・録画を禁止します。 
・ 受講生が講座運営の妨げ及び他の受講生の妨げとなる行為は禁止します。 
・ 受講申込をしていない者の講座受講は禁止です。 
 

（４） 指導及び利用の停止について  

・ 受講規則、不正受講等その他運用ルールに違反した者に対し、指導を行います。 
・ 指導にもかかわらず、受講生の行動に改善が見られない時には、受講契約を解除する場合があります。 
 

（５） 教室変更・日程変更などの連絡事項について  

・ 受講生への教室変更、休講等のお知らせは、下記のエクステンションセンターの HP にて行います。そ
のほかのお知らせは講座 Web 配信システムの「お知らせ」にて掲示しますので、日頃から確認するよう
に心がけてください。 
 
エクステンションセンターホームページ  →  受講生のページ 
（http://www.ritsumei.ac.jp/extension/） 
 

（６） 欠席した場合  

・ 講義内容を記載した講義終了レポートをエクステンション Web（動画配信ページ）に掲載しますので、
各自ご確認ください。 

・ 講座以外では、原則レジュメ・資料の配布はいたしません。エクステンション Web（動画配信ページ）
上から、各自印刷ください。 

・ 別途配布するものがある場合、講座内で案内します。受け取りの際は、必ず「受講証」を持参ください。 
 

（７） 受講取り消し／受講料の返金について  

講座の受講申し込みは、当該学生の学習計画や受講目的、受講意識などを窓口等で確認した上で受付を
行っていることから、原則として開講後の取り消しは受け付けません。やむを得ない事情により、取り消
し・解約の申し出があった場合は、窓口で相談を行った上で、キャリアセンターが定める内規に従い認め
ることとします。なお、受講取り消し・解約が認められた場合は、申し出た翌日を起算日として、未受講
分の受講料を返金します。講座運営の妨げとなる行為や迷惑行為、他の受講生への妨害行為などのため、
受講登録の取り消し・解約処分を受けた場合は、受講料は返金致しません。 
 
 
 
 
 
 

講座を受講するにあたって
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STEP1 仮申込み：エクステンションセンターHP から申込み（https://challenge.ritsumei.ac.jp/）  

STEP2 『申込書』 の印刷：A4 サイズに印刷する 

STEP５ 受付完了：『受講証』を受領 

▼ 

▼ 

STEP3 郵便局で振り込み  

▼ 

▼ 

申込方法

STEP４ 本申込み：『申込書』 をキャリアオフィス窓口へ提出 

      ※『申込書』に『郵便振替払込金受領書』or『ご利用明細書』を添付する 

※入金方法の詳細は『申込書』をご覧ください
※銀行からの振込みは受付けておりませんのでご注意ください 

STEP6 受講準備：持ち物の準備（募集要項を確認） 

▼ 


