
受付番号 学部 課題名
審査
方法

審査日 審査結果 承認日 備考

IRB-2013-001
スポーツ
健康科学

近赤外線分光法による褐色脂肪細胞の測定について
の検討

通常 2013/6/11 ～ 2015/3/31
2013.6.11
通常審査

承認 6月11日

IRB-2013-002
スポーツ
健康科学

スキーアルペン競技選手の有酸素性及び無酸素性体
力に関する研究

迅速 2013/6/3 ～ 2014/3/3
2013.06.03
迅速審査

条件付承認 6月3日

IRB-2013-003
スポーツ
健康科学

酸素吸入高強度間欠的運動後の過剰酸素摂取量に
関する研究

通常 2013/6/13 ～ 2014/3/31
2013.6.11
通常審査

承認 6月13日

IRB-2013-004
スポーツ
健康科学

水泳選手を対象とした高強度・短時間・間欠的運動ト
レーニングに関する研究

通常 2013/6/13 ～ 2014/3/31
2013.6.11
通常審査

承認 6月13日

IRB-2013-005
スポーツ
健康科学

野球投手における試合後半に生じる投球速度低下を
もたらす要因の検証

通常 2013/6/27 ～ 2014/3/30
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月27日

IRB-2013-006
スポーツ
健康科学

短時間高強度運動トレーニングの効果の個人差を規
定する遺伝子多型の探索

通常 2013/7/1 ～ 2016/6/30
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月13日

IRB-2013-007
スポーツ
健康科学

高強度クロス運動中の酸素摂取量に関する研究 通常 2013/6/13 ～ 2014/3/31
2013.6.11
通常審査

承認 6月13日

IRB-2013-008
スポーツ
健康科学

触覚情報付加が運動学習効果に与える影響 通常 - ～ -
2013.6.11
通常審査

非該当 -

IRB-2013-009
スポーツ
健康科学

1日2回行うスプリント運動に伴う一過性の代謝・内分泌
応答に関する研究

通常 2013/6/27 ～ 2014/3/30
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月27日

IRB-2013-010
スポーツ
健康科学

5日間の高強度トレーニング期間のリカバリー中におけ
るコンプレッションウエアの着用がパフォーマンスの回
復に及ぼす影響

通常 2013/6/27 ～ 2015/3/31
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月27日

IRB-2013-011
スポーツ
健康科学

短期間の高脂肪食摂取が成長ホルモンの分泌能に及
ぼす影響

通常 2013/6/27 ～ 2014/3/31
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月27日

IRB-2013-012
スポーツ
健康科学

電気刺激で誘発した筋収縮が骨格筋由来の新規生理
活性物質「Irisin（イリシン）」の分泌に及ぼす影響 ―効
率的な脂肪燃焼プログラムの確立に向けて

通常 2013/6/27 ～ 2016/3/30
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月27日

IRB-2013-013
スポーツ
健康科学

トレーニングプログラムの違いがホルモンおよび筋、脂
肪由来の生理活性物質の分泌応答に及ぼす影響

通常 2013/6/27 ～ 2016/3/30
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月27日

IRB-2013-014
スポーツ
健康科学

低酸素環境で行う短期間のスプリントトレーニングの効
果に関する研究

通常 2013/6/27 ～ 2015/3/31
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

6月27日

IRB-2013-015
スポーツ
健康科学

体幹における筋機能、形態のバランスの検討 通常 2013/7/22 ～ 2015/6/14
2013.6.11
通常審査

一部修正の
上、承認

7月22日

IRB-2013-016
スポーツ
健康科学

高強度クロス運動トレーニングが糖負荷試験成績に与
える影響に関する研究

通常 2013/9/20 ～ 2016/3/31
2013.9.4
通常審査

条件付承認 9月20日

IRB-2013-017
スポーツ
健康科学

4分で終了する疲労困憊に至らない自転車エルゴメー
タ運動を用いた高強度・短時間・間欠的トレーニングが
最大酸素摂取量に及ぼす影響に関する研究

迅速 2013/8/23 ～ 2016/3/31
2013.8.6
迅速審査

条件付承認 8月23日

IRB-2013-018
スポーツ
健康科学

各種高強度運動中の酸素摂取量に関する研究 迅速 2013/8/23 ～ 2016/3/31
2013.8.6
迅速審査

承認 8月23日

IRB-2013-019
スポーツ
健康科学

高強度・短時間・クロス運動の総酸素借に関する研究 迅速 2013/8/23 ～ 2016/3/31
2013.8.6
迅速審査

条件付承認 8月23日

IRB-2013-020
スポーツ
健康科学

肩関節深層筋の筋形態および機能に対する検討（基
礎的研究）

迅速 2013/9/17 ～ 2015/3/31
2013.8.21
迅速審査

条件付承認 9月17日

IRB-2013-021 薬 プロポフォールの予測血中濃度と体脂肪の関係 通常 2013/10/31 ～ 2014/10/30
2013.9.4
通常審査

条件付承認 10月31日

IRB-2013-022
スポーツ
健康科学

運動時の疲労・パフォーマンスおよび変形性膝関節症
に及ぼすコンドロイチン硫酸ナトリウム摂取の効果

通常 2013/9/25 ～ 2016/3/31
2013.9.4
通常審査

条件付承認 9月25日

IRB-2013-023
スポーツ
健康科学

電解水素水の摂取が生理機能に及ぼす影響に関する
研究

通常 2013/9/11 ～ 2015/3/30
2013.9.4
通常審査

承認 9月11日

IRB-2013-024 薬 スフェロゾームのヒト外用適用での安全性検証 通常 2013/11/1 ～ 2016/3/31
2013.9.4
通常審査

継続審査 10月16日

IRB-2013-025 生命科学 運動による食後血糖値上昇抑制効果の検討 通常 2013/11/14 ～ 2014/3/30
2013.9.4
通常審査

条件付承認 11月14日

IRB-2013-026
スポーツ
健康科学

筋肥大を目的としたストレングストレーニング経験者の
上腕筋横断面積と筋有酸素能に関する研究

通常 2013/11/14 ～ 2015/3/31
2013.9.4
通常審査

承認 11月14日

IRB-2013-027 生命科学 疲労感を伴う健康成人を対象とした模擬臨床試験 迅速 - ～ -
2013.10.18
迅速審査

- - 申請取り下げ

IRB-2013-028
スポーツ
健康科学

中高年者を対象としたラクトフェリン摂取と運動による
脂肪燃焼効果の検討

通常 2013/12/20 ～ 2015/3/31
2013.12.10
通常審査

条件付承認 12月20日

IRB-2013-029
スポーツ
健康科学

運動中の糖質摂取が、筋疲労の中枢性要因に与える
効果の検証

通常 2013/12/20 2016/3/31
2013.12.10
通常審査

条件付承認 12月20日

IRB-2013-030
スポーツ
健康科学

習慣的な乳製品摂取が運動中の脂質代謝及び運動
パフォーマンスに与える影響の検討

通常 2013/12/10 ～ 2016/3/31
2013.12.10
通常審査

承認 12月10日

IRB-2013-031
スポーツ
健康科学

高校生女子陸上競技選手への栄養支援による疲労骨
折予防の検討

通常 2013/12/21 ～ 2014/5/31
2013.12.10
通常審査

条件付承認 12月20日

IRB-2013-032
スポーツ
健康科学

n-3系脂肪酸の摂取と運動パフォーマンスの関連につ
いての検討

通常 2013/12/21 ～ 2016/3/31
2013.12.10
通常審査

条件付承認 12月20日

IRB-2013-033
スポーツ
健康科学

球技を想定した長時間運動時における糖質摂取が運
動パフォーマンスおよび代謝・内分泌応答に及ぼす影
響

通常 2013/12/12 ～ 2015/3/30
2013.12.10
通常審査

承認 12月10日
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受付番号 学部 課題名
審査
方法

審査日 審査結果 承認日 備考研究実施期間

IRB-2013-034
スポーツ
健康科学

特性の異なる筋力トレーニングに対する食欲調節の変
化

通常 2013/12/12 ～ 2016/3/30
2013.12.10
通常審査

承認 12月10日

IRB-2013-035
スポーツ
健康科学

新規機能性食品の継続的な摂取が体組成および体型
に及ぼす効果の検証

迅速 2013/12/12 ～ 2014/12/1
2013.12.2
迅速審査

条件付承認 12月12日

IRB-2013-036
スポーツ
健康科学

機能性食品摂取(カテキン，カプシノイド，グレインオブ
パラダイス)と運動との組み合わせがヒト褐色脂肪組織
へ与える効果

通常 2013/12/10 ～ 2016/3/31
2013.12.10
通常審査

承認 12月10日

IRB-2013-037 薬
乳がん関連遺伝子に対応する非コード性RNA発現と
乳癌病態との相関関係の検証研究

通常 2014/4/1 ～ 2017/3/31
2014.3.14
通常審査

承認 3月14日

IRB-2013-038
スポーツ
健康科学

エコノミークラス症候群モデル"深夜長時間座位姿勢
保持"による血栓症リスク因子の変動に及ぼす納豆菌
培養エキス摂取およびコンプレッションウエア着用の効
果

通常 2014/3/14 ～ 2017/1/27
2014.3.14
通常審査

承認 3月14日

IRB-2013-039
スポーツ
健康科学

21世紀の日本人児童・生徒の形態と体力の測定と解
析

通常 2014/4/1 ～ 2016/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 3月24日

IRB-2013-040
スポーツ
健康科学

自体重を用いた高強度・短時間・間欠的トレーニング
が最大酸素摂取量に及ぼす影響に関する研究

迅速 2014/4/1 ～ 2017/3/31
2014.3.6
迅速審査

条件付承認 3月15日

IRB-2013-041
スポーツ
健康科学

ウインドサーフィン競技選手の有酸素性及び無酸素性
体力に関する研究

迅速 2014/4/7 ～ 2017/3/31
2014.3.6
迅速審査

承認 4月7日

IRB-2013-042
スポーツ
健康科学

高強度・短時間・間欠的クロストレーニングと疲労困憊
に至る高強度・短時間・間欠的トレーニングによる最大
酸素摂取量、最大酸素借及び心形態に及ぼす影響の
差に関する研究

迅速 2014/3/28 ～ 2016/3/31
2014.3.6
迅速審査

条件付承認 3月27日

IRB-2013-043
スポーツ
健康科学

足部力発揮能力を決定する解剖機能的役割の解明
（基礎的研究）

通常 2014/4/11 ～ 2016/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 4月11日

IRB-2013-044
スポーツ
健康科学

オリゴノール摂取とレジスタンス運動の組み合わせによ
る筋疲労回復への効果検討

通常 2014/4/7 ～ 2016/12/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 4月7日

IRB-2013-045
スポーツ
健康科学

肩関節深層筋の筋形態および機能に対する検討（基
礎的研究）

迅速 2014/3/11 ～ 2015/3/31
2014.3.3
迅速審査

条件付承認 3月11日

IRB-2013-046
スポーツ
健康科学

ヒト生体における骨格筋ミトコンドリア機能測定法の開
発

通常 2014/5/22 ～ 2015/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 5月22日

IRB-2013-047
スポーツ
健康科学

骨格筋肥大における代謝的ストレスの役割の解明 通常 2014/5/22 ～ 2015/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 5月22日

IRB-2013-048
スポーツ
健康科学

ヒト骨格筋における虚血―再灌流中の酸素化動態に
およぼす生理的および薬理的プレコンディショニング
の効果

通常 2014/5/22 ～ 2015/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 5月22日

IRB-2013-049
スポーツ
健康科学

運動効率と骨格筋エネルギーカップリングの関連性お
よびそれにおよぼす競技特性と運動トレーニングの効
果

通常 2014/5/22 ～ 2015/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 5月22日

IRB-2013-050
スポーツ
健康科学

運動持久性と骨格筋疲労耐性を高める虚血性プレコ
ンディショニングを用いた新規ウォーミングアップ法の
開発

通常 2014/5/22 ～ 2015/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 5月22日

IRB-2013-051
スポーツ
健康科学

運動能力と骨格筋代謝機能を反映するバイオマー
カーとしての腸内細菌の有用性

通常 2014/5/22 ～ 2015/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 5月22日

IRB-2013-052
スポーツ
健康科学

筋力トレーニングと有酸素運動の実施順序の相違が脂
質代謝に及ぼす影響

通常 2014/4/22 ～ 2016/3/30
2014.3.14
通常審査

条件付承認 4月21日

IRB-2013-053
スポーツ
健康科学

中程度の低酸素環境での安静や運動による代謝・内
分泌応答

通常 2014/4/22 ～ 2016/3/30
2014.3.14
通常審査

条件付承認 4月21日

IRB-2013-054
スポーツ
健康科学

農作業を活用した新たな健康づくり教育の効果検証 通常 2014/4/11 ～ 2016/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 4月11日

IRB-2013-055
スポーツ
健康科学

超音波法による骨格筋組織厚、筋機能および肥満関
連指標を用いたサルコペニア肥満評価法の開発と妥
当性の検証

通常 2014/5/1 ～ 2015/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 5月1日

IRB-2013-056
スポーツ
健康科学

急性および長期的な低酸素環境での運動がエネル
ギー代謝に及ぼす影響

通常 承認日 ～ 2017/2/28
2014.3.14
通常審査

条件付承認 継続審査中

IRB-2013-057
スポーツ
健康科学

スプリントトレーニング時の実施方法の相違が生理的
応答に及ぼす影響

通常 2014/4/22 ～ 2016/3/31
2014.3.14
通常審査

条件付承認 4月21日

IRB-2013-058
スポーツ
健康科学

骨格筋由来の生理活性物質に対する日内変動の有無
の検証

通常 2014/4/16 ～ 2016/3/30
2014.3.14
通常審査

承認 3月14日


