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IRB-2014-001 スポーツ健康科学部 各強度の高強度・短時間・間欠的運動の酸素摂取量 迅速 2014/8/7 ～ 2017/3/31
2014/6/11
迅速審査

条件付承認 2014/8/7

IRB-2014-002 スポーツ健康科学部
高強度・短時間・間欠的トレーニングが、主働筋の異なる運動の最大酸素摂取量
に及ぼす影響に関する研究

迅速 2014/8/7 ～ 2017/3/31
2014/6/12
迅速審査

条件付承認 2014/8/7

IRB-2014-003 スポーツ健康科学部 中等度の強度の運動及び食事が安静時酸素摂取量に与える影響に関する研究 迅速 2014/8/7 ～ 2017/3/31
2014/6/18
迅速審査

条件付承認 2014/8/7

IRB-2014-004 スポーツ健康科学部
持久性運動後のリカバリー中におけるコンプレッションウェアの着用が筋損傷お
よび運動パフォーマンスに及ぼす影響

通常 2014/7/7 ～ 2016/3/30
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2014/7/7

IRB-2014-005 スポーツ健康科学部 ポリフェノール配合食品の脂肪燃焼効果の検証 通常 2014/7/7 ～ 2016/3/30
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2014/7/7

IRB-2014-006 スポーツ健康科学部 低酸素環境下で行うスプリントトレーニングの効果に関する研究 通常 2014/7/7 ～ 2016/3/31
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2014/7/7

IRB-2014-007 スポーツ健康科学部
計画的オーバーリーチングとディトレーニングを組み合わせたトレーニングプロ
グラムの効果

迅速 2014/9/29 ～ 2016/3/30
2014/6/19
迅速審査

条件付承認 2014/9/29

IRB-2014-008 スポーツ健康科学部
健常人を対象とした伸張性筋収縮に起因する炎症に対する機能性食品（シソエキ
ス）摂取の効果検証

通常 2014/10/21 ～ 2016/3/31
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2014/10/21

IRB-2014-009 スポーツ健康科学部 レジスタンス運動と有酸素運動の実施順序が骨格筋肥大に及ぼす影響の検証 通常 2014/10/1 ～ 2016/3/31
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2014/10/1

IRB-2014-010 スポーツ健康科学部 大学柔道選手の減量における捕食摂取による体組成の変化 通常 2014/10/1 ～ 2016/3/31
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2014/10/1

IRB-2014-011 スポーツ健康科学部
間欠的ペダリング運動時の酸素濃度の相違がパフォーマンスおよび生理的応答に
及ぼす影響

通常 2015/1/9 ～ 2016/3/31
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2015/1/9

IRB-2014-012 スポーツ健康科学部 プライオメトリックトレーニングがランニングエコノミーに及ぼす影響 通常 2014/7/7 ～ 2016/3/31
2014/6/13
通常審査

条件付承認 2014/7/7

IRB-2014-013 スポーツ健康科学部
カプシノイドの継続摂取によるヒト褐色脂肪組織（BAT）増強効果、および摂取
中止後のBAT量変化の検証

通常 2014/10/1 ～ 2016/3/31
2014/9/16
通常審査

条件付承認 2014/10/1

IRB-2014-014 スポーツ健康科学部 体幹における筋機能、形態のバランスの検討（基礎的研究） 迅速 2014/9/29 ～ 2017/6/14
2014/9/8
迅速審査

条件付承認 2014/9/29

IRB-2014-015 スポーツ健康科学部 スポーツ競技における高強度運動後の食欲調節の変化 通常 2014/10/1 ～ 2016/3/30
2014/9/16
通常審査

条件付承認 2014/10/1
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IRB-2014-016 スポーツ健康科学部
電気刺激を利用した運動の長期的な介入が、骨格筋由来の新規生理活性物質
「Irisin」の分泌に及ぼす影響－効率的な脂肪燃焼プログラムの確立に向けて－

通常 2014/10/1 ～ 2016/3/30
2014/9/16
通常審査

条件付承認 2014/10/1

IRB-2014-017 スポーツ健康科学部
低酸素環境を利用した呼吸筋トレーニングの開発と持久的パフォーマンスへの効
果

迅速 2014/12/17 ～ 2016/3/30
2014/12/2
迅速審査

条件付承認 2014/12/17

IRB-2014-018 スポーツ健康科学部 運動中の糖質摂取が、認知機能に与える効果の検証 通常 2014/10/10 ～ 2017/3/31
2014/9/16
通常審査

条件付承認 2014/10/10

IRB-2014-019 スポーツ健康科学部 認知機能亢進のための運動・栄養介入の検討 通常 2014/10/1 ～ 2017/8/31
2014/9/16
通常審査

条件付承認 2014/10/1

IRB-2014-020 薬学部 リチウム製剤の適正使用に関する検討 通常 2015/2/23 ～ 2016/2/23
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2015/2/23

IRB-2014-021 薬学部 抗凝固薬アピキサバンの臨床薬理学的研究 迅速 2014/12/17 ～ 2017/10/31
2014/12/10
迅速審査

条件付承認 2014/12/17

IRB-2014-022 スポーツ健康科学部
機能性食品（フコキサンチン、高カカオチョコレート）継続摂取によるヒト褐色
脂肪組織（BAT）増加効果の検証

通常 2014/12/22 ～ 2017/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2014/12/22

IRB-2014-023 スポーツ健康科学部
長時間運動時におけるコンプレッションタイツの着用が筋疲労や筋損傷・炎症反
応に及ぼす影響

通常 2014/12/22 ～ 2016/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2014/12/22

IRB-2014-024 スポーツ健康科学部
短期間における身体不活動と高脂肪食摂取の組み合わせが一過性の運動時におけ
る成長ホルモンの分泌応答に及ぼす影響

通常 2014/12/22 ～ 2017/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2014/12/22

IRB-2014-025 スポーツ健康科学部
競技者に対する網赤血球ヘモグロビン等量（RET-He）を用いた鉄欠乏性貧血検出
の検討

通常 2014/12/22 ～ 2017/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2014/12/22

IRB-2014-026 スポーツ健康科学部 膝関節伸展動作を対象とした反動動作による筋力増強メカニズムの検証 通常 2014/12/8 ～ 2015/12/31
2014/12/8
通常審査

承認 2014/12/8

IRB-2014-027 スポーツ健康科学部
実行機能を高める最適なレジスタンス運動法の探索と機能的磁気共鳴画像法から
捉えた脳内神経基盤の解明

通常 2015/2/1 ～ 2016/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2015/2/1

IRB-2014-028 スポーツ健康科学部
実行機能の向上からみた最適な有酸素運動プロトコル条件の解明と高強度イン
ターバル有酸素運動の有効性の検討

通常 2015/2/5 ～ 2016/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2015/2/5

IRB-2014-029 スポーツ健康科学部
運動と組み合わせたホエイペプチドの摂取が筋損傷回復および筋肥大に与える影
響の研究

通常 2014/12/22 ～ 2016/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2014/12/22

IRB-2014-030 スポーツ健康科学部 テニスプレーヤーを対象としたプライオメトリックトレーニングの効果 通常 2014/12/22 ～ 2017/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2014/12/22

IRB-2014-031 スポーツ健康科学部
成人を対象とした食事摂取およびアミノ酸摂取による血中アミノ酸濃度の推移の
検討

通常 2014/12/8 ～ 2016/12/31
2014/12/8
通常審査

承認 2014/12/8
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IRB-2014-032 スポーツ健康科学部
ジュニアゴルファーのパフォーマンス向上を目的としたトレーニングプログラム
作成の検討

通常 2014/12/22 ～ 2017/3/31
2014/12/8
通常審査

条件付承認 2014/12/22

IRB-2014-033 スポーツ健康科学部
機能性食品（高カカオチョコレート）継続摂取によるヒト褐色脂肪組織（BAT）
増加効果の検証

迅速 2015/1/19 ～ 2017/3/31
2015/1/19
迅速審査

承認 2015/1/19

IRB-2014-034 スポーツ健康科学部 運動時の糖質摂取およびマウスリンスによる中枢性疲労軽減効果の検証 迅速 2015/2/23 ～ 2017/3/31
2015/2/6
迅速審査

条件付承認 2015/2/23

IRB-2014-035 スポーツ健康科学部
高強度間欠的運動トレーニングによる最大酸素摂取量の増加が、同一運動後の過
剰酸素摂取量及び食事誘発性酸素摂取量増加量に与える影響に関する研究

迅速 2015/3/31 ～ 2017/3/31
2015/3/6
迅速審査

条件付承認 2015/3/31

IRB-2014-036 スポーツ健康科学部 テニスプレーヤーを対象としたプライオメトリックトレーニングの効果 迅速 2015/3/27 ～ 2017/3/31
2015/3/5
迅速審査

条件付承認 2015/3/27

IRB-2014-037 スポーツ健康科学部 脊髄運動ニューロン興奮性の自律的揺らぎが筋出力の安定性に与える影響の検討 通常 2015/10/15 ～ 2016/3/31
2015/3/12
通常審査

条件付承認 2015/10/15

IRB-2014-038 スポーツ健康科学部 知覚・痛覚の客観的測定方法の検討 通常 2015/3/25 ～ 2016/12/31
2015/3/12
通常審査

条件付承認 2015/3/25

IRB-2014-039 スポーツ健康科学部
高齢女性を対象としたレジスタンストレーニングとプロテイン摂取の併用による
筋量および筋機能への効果検証

通常 2015/3/27 ～ 2017/3/31
2015/3/12
通常審査

条件付承認 2015/3/25

IRB-2014-040 スポーツ健康科学部
局所的な運動トレーニングが部位特異的な皮下脂肪と筋細胞内・外脂肪および体
組成に及ぼす影響

通常 2015/4/6 ～ 2018/3/31
2015/3/12
通常審査

条件付承認 2015/4/6

IRB-2014-041 スポーツ健康科学部
ダイナミックストレッチングがサルコペニア高齢者のバランス能力に及ぼす即時
効果についての検討

通常 2015/3/26 ～ 2017/3/31
2015/3/12
通常審査

条件付承認 2015/3/26

IRB-2014-042 スポーツ健康科学部
計画的オーバーリーチングと短期間ディトレーニングを組み合わせたトレーニン
グプログラムに対するエネルギー基質量の変化

通常 2015/9/14 ～ 2017/3/30
2015/3/12
通常審査

条件付承認 2015/9/14

IRB-2014-043 スポーツ健康科学部
n-3系脂肪酸の単回摂取が有酸素運動時のエネルギー代謝に及ぼす影響-性差に着
目して-

通常 2015/9/14 ～ 2017/3/30
2015/3/12
通常審査

条件付承認 2015/9/14

IRB-2014-044
（欠番）

IRB-2014-045 スポーツ健康科学部
ジュニアゴルファーのパフォーマンス向上を目的としたトレーニングプログラム
作成の検討

迅速 2015/5/19 ～ 2017/3/31
2015/4/27
迅速審査

条件付承認 2015/5/19


