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スポーツ健康コモンズは、学⽣・院⽣・教職員が気軽に利⽤できる施設です。正課の授業、
課外活動団体の利⽤時間を除く、下記の開放時間に⼤いに利⽤してください。 
 
１．施設概要 
 

※スポーツ健康コモンズでは、「フットサル」の利⽤はできません。 
 
２．施設開館時間 

⽉ 〜 ⾦  9:00〜21:00 （⼊館 8:30 最終退館 21:20） 
⼟・⽇・祝 9:00〜19:00 （⼊館 8:30 最終退館 19:20） 

 
３．利⽤⽅法 

（１）課外活動団体としての利⽤可能な施設 
①対象施設 

アリーナ、アクティブスペース、多⽬的スペース、ミーティングルーム 
 

②対象団体 
登録団体以上の課外活動団体 

 
③利⽤時間帯 

上記開館時間のうち、正課および研究、⼀般開放を除いた時間帯 
※ 利⽤可能時間帯は、スポーツ健康コモンズ１階受付で確認してください。 

 
④予約⽅法 

1 次と 2 次に分けて予約を受付けます。1 次受付においては、申し込み多数の
場合、抽選とします。1 次受付で空のある場合に、2 次受付を実施します。2 次
受付は先着順とします。 

階 施設名称 概 要 

1
階 

アリーナ バスケットボール、バレーボール 各 2 ⾯、バドミントン 6 ⾯、卓球 8 台 
屋内プール 温⽔ 25ｍ 7 レーン 
リラックスコモンズ リラックススペース、カフェ（2017 年 4 ⽉オープン予定） 

2
階 

アクティブスペース 80.89 ㎡ 
多⽬的スペース 91.41 ㎡ 
トレーニングルーム ランニングマシン 6 台、バイク 3 台、クライマー2 台 
ミーティングルーム 定員 54 名 
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なお、利⽤上限を、1 ⽇ 2 コマ（１コマ:90 分）、週 2 ⽇以内とします。 
※  予約⽅法の詳細（1・2 次受付の申請期間、対象期間、発表⽇等）は、スポ

ーツ健康コモンズ１階受付で確認してください。 
 
    ⑤予約申請場所・受付時間 

申請場所︓スポーツ健康コモンズ１階 受付 
受付時間︓⽉ 〜 ⾦  10︓00〜21︓00 

    ⼟・⽇・祝 10︓00〜19︓00 
 TEL︓077-599-4171 
 
    ⑥利⽤条件 
     １）施設の利⽤にあたっては、室内履きの着⽤を条件とします。 

 
２）使⽤開始時刻から 30 分を経過しても使⽤されていない場合はキャンセル 
  とみなします。 
 
３）その他の利⽤条件については、施設利⽤規約を必ず確認してください。 

 
（２）学⽣・院⽣・教職員に開放する施設および時間帯 

①対象施設 
リラックスコモンズ、トレーニングルーム 
アリーナ、アクティブスペース、多⽬的スペース、ミーティングルーム 
屋内プール 
 

    ②利⽤時間 
     １）リラックスコモンズ、トレーニングルーム 

⽉ 〜 ⾦  9:00〜21:00 （最終退館 21:20） 
⼟・⽇・祝 9:00〜19:00 （最終退館 19:20） 
 

     ２）アリーナ、アクティブスペース、多⽬的スペース、ミーティングルーム 
       開放時間については、スポーツ健康コモンズ１階受付で確認してください。 
 

３）屋内プール 
       開放時間については、スポーツ健康コモンズ１階受付で確認してください。 
 
    ③対象 
     １）⽴命館⼤学に在籍する正規学⽣・院⽣ 
     ２）学校法⼈⽴命館が雇⽤する教職員 
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④利⽤⽅法 

     スポーツ健康コモンズ 1 階受付にて、学⽣証または教職員証を提⽰のうえ、受
付をしてください。（予約不可） 

 
    ⑤利⽤条件 

１）「屋内プール」「トレーニングルーム」の利⽤にあたっては、それぞれの施
設利⽤に関する講習の受講が条件となります。受講者には、「利⽤許可証」
を交付します。利⽤の際は、学⽣証または教職員証と併せて、受付に提⽰
してください。 
なお、既に BKC ジムもしくは、⾐笠キャンパス、⼤阪いばらきキャンパス
でトレーニングルームの利⽤許可を得ている場合は、トレーニングルーム
講習の受講を免除します。トレーニングルーム利⽤時には、各キャンパス
での「利⽤許可証」を提⽰してください。 

 
＜講習の申込および問い合わせ先＞ 

屋内プール    ︓ スポーツ健康コモンズ１階受付 
トレーニングルーム︓ BKC BKC ジム１階事務所 
           ⾐笠 ⾐笠体育館 受付 
           OIC ⼤阪いばらき体育館 受付 
 

２）学⽣・院⽣が「屋内プール」を利⽤するにあたっては、今年度の健康診断
を受診していることが条件となります。（学⽣証裏⾯にて確認します。） 

 
３）施設の利⽤にあたっては、室内履きの着⽤を条件とします。 
 
４）その他の利⽤条件については、施設利⽤規約を必ず確認してください。 

 
    ⑥その他 
     １）⼀般開放の時間帯は、イベント等により、変更となる場合があります。 
     
 
４．施設⾒学 

開館時間内であれば、随時施設⾒学が可能です。 
⾒学の際は１階受付スタッフに気軽にお声がけください。 
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５．問い合わせ先 
  BKC 学⽣オフィス 平⽇ 9:30〜17:00（⼟⽇祝⽇を除く）※11:30〜12:30 は閉室 
           ⽕曜⽇のみ 12:30〜17:00 
  TEL︓077-561-3920 

 
※体育会所属団体の施設利⽤に関する問い合わせは、以下へ連絡してください。 

  スポーツ強化オフィス 平⽇ 9:30〜17:00（⼟⽇祝⽇を除く）※11:30〜12:30 は閉室 
TEL︓077-561-3977 

以上 


