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「トレーニング指導者テキスト [理論編]改訂版」第 5刷 変更点一覧 

 

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会 

2017年 2月 

 

この度、「トレーニング指導者テキスト [理論編]改訂版」 第 5刷が出版され、第７章「運

動と医学」1節「救急処置法」において変更箇所が生じております。 

第 4刷からの変更点は次頁の一覧表の通りです。 

 

※2017年度以降のトレーニング指導者認定試験は、第 5刷に基いて出題されます。第 4刷

までのテキストをご利用の方は、下記一覧表を必ずご参照ください。 

※テキスト P223で、お持ちのテキストが第何刷であるかご確認いただけます（下図参照）。 
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ページ 段・行 第４刷まで 第５刷 

172 右段 下から 10行目 （平成 23年度「救急・

救助の現況」） 

（平成 26年度「救急・救

助の現況」） 

172 右段 下から 8行目 8.1分 8.6分 

174 図 24  図を変更 ※3ページ参照 

175 右段 上から 14行目 ～。ただちに胸骨圧迫

を行う。 

～。ただちに胸骨圧迫を行

う。また、普段通りの呼吸

かどうか分からない場合

も、胸骨圧迫を開始する。 

175 右段 下から 15行目 少なくとも 5cm 約 5cm 

175 右段 下から 15行目 1 分間に少なくとも

100回のテンポで、 

1分間に 100～120回のテ

ンポで、 

176 右段 一番下  (7)AED の次に以下の(8)

を追加 

 

(8)その他の留意点 

①AED の電極パッドを貼

る時や胸骨圧迫を交代す

る時などの際には、できる

限り胸骨圧迫を継続し、中

断を最小限にする。 

②心停止かどうかの判断

に迷った場合は、119番通

報した際に電話を切らず

に、電話口で通信指令員に

相談して指示を仰ぐ。 

177 図 30  図を変更 ※4ページ参照 
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【図 24】 

 

（第 4刷まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（第 5刷） 
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【図 30】 

（第 4刷まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（第 5刷） 

 


