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( 1 ) 研究論文における「緒言」は、 スポー ツ健康科学分野の研究、 あるいは

あなたの研究分野においてどのように構成される必要があるか、 論述

しなさい。

( 2) 下記の図を参考に、 無酸素性作業関値について論述しなさい。 ただし、

下記の用語をすべて使用すること。

＜用語：有酸素性エネルギー供給、 VT、 LT、 判定法、 運動負荷試験、 %V02max>
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＜無酸素性作業関値の測定＞

出典：勝田茂編著，和田正信・松永智著『入門運動生理学第3版』

（杏林書院　2007,P.63） 一部改編
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