
薬膳・漢方ワークショップ体験による
アジア思考で考える健康・幸福イノベーション

～ＭＯＴオープンラボラトリー～

会場：立命館いばらきフューチャープラザ2F B275,276

2017年

10月22日 日 10：00～14：30

薬膳・漢方素材からアジアを学んでみませんか？第1部「薬膳素材を使ってブリスボールをつくってみよう！」、第2部
「香りたかい漢方入浴剤をつくってみよう！」を開催。ワークショップの後には、健康・幸福イノベーションについて立命館
大学教員によるショートトークを開催します。いろんな角度からのアジアを楽しみ、そして知識を深めてみませんか？
（プログラム終了後、希望者には大学院進学相談、キャンパスツアーを行います。）

スケジュール プ ロ グ ラ ム

09：30- ＜受付＞

第１部

10：00-10：05 研究科長挨拶 … 名取隆研究科長

10：05-10：15 イノベーション・新規事業に強い立命館MOTを詳しく！（MOT説明） … 児玉耕太准教授

10：15-10：50 ワークショップ 「薬膳素材を使って、ブリスボールを作ってみよう」 … 鍋谷充子氏、児玉耕太准教授

10：50-11：10 模擬授業 「西洋医学と東洋医学のヘルスケアマネジメント」 … 児玉耕太准教授

11：10-11：30 模擬授業 「飲食ビジネスイノベーション」 … 名取隆教授

第２部

13：00-13：05 研究科長挨拶 … 名取隆研究科長

13：05-13：15 イノベーション・新規事業に強い立命館MOTを詳しく！（MOT説明） … 児玉耕太准教授

13：15-13：50 ワークショップ 「植物の力を感じる。香りたかい漢方入浴剤をつくってみよう」…鍋谷充子氏、児玉耕太准教授

13：50-14：10 模擬授業 「組織経営の中の利他について」 … 崔裕眞教授

14：10-14：30 模擬授業 「利他の心はなぜ大切か」 … 青山敦教授

ワークショップ 講師紹介

Asia
Week

「薬膳素材を使って、ブリスボールをつくってみよう」
ブリスボールとは、ドライフルーツやナッツ、自然の甘味料を混ぜてつくる
オーストラリア発祥のヘルシーフードです。材料をくだき、かくはんし、丸める
だけで初心者でも気軽につくることができます。今回は薬膳素材も使用します。
日常の食がいかに大切であるかのキッカケづくりにぜひ。

申込

必要

「植物の力を信じる。香りたかい漢方入浴剤をつくってみよう」
漢方素材を使用して入浴剤をつくります。市販されているものとは違い、実際に
つくったものは香りもよく、それだけで効能が期待できます。自然の力に感謝し、
また人間も自然の一部であることの気づきの機会にぜひ。

第１部 10：15～10：50 参加費500円

第２部 13：15～13：50 参加費500円

※当日は作成したものをお持ち帰りいただけます。 巡りごはん いろは
店主 鍋谷充子氏

JR茨木駅前で薬膳お粥カフェ
を経営、薬膳粥に関する本も
執筆

立命館大学MOT
児玉耕太准教授

博士（薬学）・薬剤師
ヘルスケア分野を中心に
イノベーション・マネジメント
を研究

立命館大学大学院テクノロジー・マネジメント研究科主催

※修了後、希望者には大学院進学相談、現役生との交流、キャンパスツアーを行います。

※定員６０名ずつ（１部・２部）※定員に達した場合、受付を締め切らせていただきます。

お申し込みはこちら（研究科ホームページ）
http://www.ritsumei.ac.jp/mot/news/article.html/?id=124


