
 

日 程 場 所 分 野 テーマ 

7/ 9（土） 

14：00～15：00 
立命館プラザ 

名古屋 

トレーニング 

科学 

競技力向上や生活習慣病予防をねらいとした 

トレーニング科学の最前線 

7/23（土） 

14：00～15：00 
立命館プラザ 

神戸 

スポーツ 

心理学 

スポーツ心理学への誘い 

～ 心理学からスポーツを覗くと ～ 

7/30（土） 

14：00～15：00 
立命館プラザ 

名古屋 

スポーツ 

マネジメント 

もしもスポーツチームを心理学で覗いてみたら 

― チーム力を高める心理学的マネジメント ― 

◆◆◆◆◆ お問合せ ◆◆◆◆◆ 
びわこ・くさつキャンパス（BKC） スポーツ健康科学部事務室  （問合せ時間： 月～金 9：00～17：00） 

住所： 〒520-8577 滋賀県草津市野路東1丁目1-1    TEL.. 077-561-3760 

URL： http://www.ritsumei.jp/shs/index_j.html 

立命館プラザ 

名古屋 

立命館プラザ 

神戸 

■JR名古屋駅新幹線口から徒歩 1分 

 

世界中で多くの人を魅了するスポーツ。 

人類共通のテーマである健康。 

今、スポーツや健康に対する関心が高まっています。

そこで求められるのは、 

スポーツと健康をとらえる科学の視点。 

立命館大学スポーツ健康科学部は、 

自然科学と社会科学の領域を超えて、 

総合的・学際的にスポーツ・健康へアプローチ。 

びわこ・くさつキャンパス（BKC）を拠点として、 

立命館大学の知を結集した学びが始まります。 

スポーツと健康の未来へ 


