
2025.1 更新 

オンデマンド講義 動画配信サービス閲覧方法 
 

（１）受講方法 

オンデマンド講義は、立命館大学の manaba+R上で視聴できます。1 つの講義は3つのパートに

分かれており、概ね各パート約15分程度、全体約45分程度で構成されています。それぞれの講義

について、「講義概要」、「到達目標」、「講義資料」（印刷用）があります。いずれも manaba+R上で提

供しており、繰り返し受講することができます。 

 

【注意事項】 

著作権の問題により、ダウンロードした資料の他者への配布はお控えください。オンデマンド講義

の映像等に関する著作権は、講師に帰属します。これらの著作物は、立命館大学におけるFD・SD

研修（プレFDを含む）での利用に限り認められています。 

 

（２）オンデマンド講義へのアクセス方法および視聴手順（例示のブラウザは Microsoft Edgeです。） 

①   「manaba+R」のページへアクセスしてください。アクセス方法は以下のとおりです。 

立命館大学トップページ内の上部タブ「在学生の方」→「manaba+R」 

②   ログイン画面で「UserID@gst.ritsumei.ac.jp」「Password」を入力し、ログインしてください。 

   ※2023年9月よりログイン仕様が下図の通り、変更しています。 

 
 

③  「コース一覧」の「「実践的FDプログラム」オンデマンド講義【学外】」をクリックしてください。 

※下記は「新任教員対象FDプログラム」のコースを例にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④  受講するコンテンツを選択してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤   右側に講義一覧が表示されます。受講したい講義を選択してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コンテンツ（教材）」をクリック 



音声 入／切 画面拡大 

再生／一時停止 10 秒戻り／30 秒送り 

ライン上でルーラーを動かすことに 

より、希望の場所に移動できます。 1.5 倍速、2 倍速で再生可 

⑥  ご覧になりたい「動画」をクリックしてください。 

URLが表示されますので、リンク先をクリックしてください。 

 

⑦  別ウィンドウが開き、講義ＶＴＲが開始されます 

 

 

 

 



 
 

manaba+R へのアクセス 

URL： http://www.ritsumei.ac.jp/ct/ 

または、立命館大学 HP → 在学生の方 → manaba＋R 

 

詳しいマニュアルを入手されたいときは 

「manaba+R サポートページ」をご覧ください。 

http://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/stundent-manual/manaba/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.ritsumei.ac.jp/ct/
http://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/stundent-manual/manaba/


 

How to Access On-Demand Lecture Video Streaming Service 
 
（1）How to take the course 
On-Demand Lectures can be viewed on Ritsumeikan University's manaba+R. Each lecture is divided into 
three parts, each part lasting approximately 15 minutes, and the entire lecture lasting approximately 45 
minutes. For each lecture, there is a "Lecture Summary," "Achievement Goals," and "Lecture Materials" 
(for printing). All lectures are provided on manaba+R and can be repeated. 
 
[Notes] 
Please refrain from distributing the downloaded materials to others due to copyright issues. The copyright 
of the video, text, and slides of the On-Demand Lectures belongs to the instructor. However, Ritsumeikan 
University has the right to use them only for the purpose of promoting FD as part of this program’s 
objectives. 
 
（2）How to access and view On-Demand Lectures 

(An example browser is Internet Explorer.) 
① Visit the "manaba + R" page. Access is as follows: 

"Faculty Portal/Faculty & Staff portal System" → "manaba + R" or 
"Students" on the Ritsumeikan University home page→ "Learning support" → "manaba + R"  

② Enter "UserID" and "Password" on the login screen. 
③ Click "New Teacher FD Program" in " Resources" 

  
 

 

 

④ Select the content you want to take 

 
 

  

Click Resources 



 

 

⑤ The lecture list appears on the right. Select the lecture you want to take. 

 

 

⑥ Click the video you want to watch.The URL will appear, click the link. 

 
 

 

 

（e.g.）Click Higher 
Education Theory Ⅲ 



 

 

⑦A separate window opens and the lecture VTR starts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Play/Pause 

By moving the ruler on the line, 

 you can play from the desired 

point in time. 

10 sec return/ 

30 sec feed 
Replayable at 1.5 x speed  

and 2 x speed 

Visit the "manaba + R" page. Access is as follows: 

"Faculty Portal/Faculty & Staff portal System"  

→ "manaba + R" or "Students" on the Ritsumeikan  

University home page→ "Learning support"  

→ "manaba + R"  

 

URL： http://www.ritsumei.ac.jp/ct/ 

If you would like to obtain a detailed manual, 

see the manaba+R support page. 

http://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/stundent-manual/manaba/ 

Enlarging the screen Audio 
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