
SDGs(Sustainable Development Goals：持続可能な開発

目標)とは、2015年に国連サミットで採択された2030年までの

国際目標です。「誰ひとり取り残さない」社会・地域をつくるために

は、SDGs達成の第一歩として「みなさん」の参加が必要です。エ

キスポーツ2019では誰でも参加できるスポーツイベントやパ

ラスポーツ体験等によって、SDGsについての理解を深め、 

自分でもできることを見つける機会を提供します。


