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立命館大学広報課    

生命科学部の学生団体：Ritree(リッツリー)は、SOFIX(ソフィックス)野菜料理コンテスト「土からこ

だわった野菜の料理バトル～0→1 SOFIX フードクリエイト～」を開催いたします。 

SOFIX とは、生命科学部の久保幹教授らにより、農耕地土壌の診断技術として開発された土壌

肥沃度指標のことで、Soil Fertile Index の略称です。有機栽培をはじめとする物質循環型農業に

望ましい土壌成分の量とバランスを数値化する診断指標であり、植物生長に関する成分と 物質循

環に関する成分を測定します。その農法を使って育った野菜を SOFIX 野菜と呼んでいます。必要

な肥料や堆肥の量を的確に分析して野菜を作っているため、より安心かつ健康に良いとされていま

す。現在、SOFIX 野菜を販売している店舗はごくわずかで、一般の消費者が SOFIX 野菜について

知る機会は非常に少ない状況です。 

本イベントでは、5 人 1 組の地域住民・学生の混在チームを形成し、①SOFIX 野菜の素材の味や

風味、食感を最大限に活かした料理、②SOFIX の処方箋に基づいて、土にこだわって栽培した京

都府与謝野町の“京の豆っこ米”でつくった塩おにぎりと合う料理を目指して料理レシピ案を競いま

す。SOFIX 野菜について、参加者に知って頂く機会にしたいと考えています。 

記 

日  時：2019 年 8 月 6 日 （火）10：00～16：00  

会  場：草津市立市民交流プラザ(滋賀県草津市野路 1 丁目 15 番 5 号) 

対  象：定員 20 人に達しました。 

内  容：別紙のとおり 

主  催：立命館大学生命科学部学生団体：Ritree(リッツリー) 

         ※SOFIX 技術を用いて、立命館大学びわこ・くさつキャンパスの木を元気に、そして

豊かにすることを目指した緑化プロジェクト団体 

共  催：一般社団法人 SOFIX 農業推進機構 

W e b サ イ ト：https://sofixagri.com/list/topics/ (一般社団法人 SOFIX 農業推進機構サイト内) 

 

※ご取材いただける場合は開催前日までに下記までご連絡をお願いいたします。 

 以上 

 
●取材・内容についてのお問い合わせ先  

立命館大学広報課 担当：田中・中村   

TEL. 075-813-8300 

生命科学部の自主ゼミ団体が 

健康に良い SOFIX 野菜を使った「土からこだわった野菜の料理バトル」を開催 

日時：2019 年 8 月 6 日（火）10：00～16：00 

場所：草津市立市民交流プラザ 

 



別紙 

■当日のスケジュール 

9:30～10:10 受付 

10:10～10:40 開会式 

総合科学技術研究機構 客員研究員 藤原なつみによる講義 

「SOFIX 野菜の魅力(おいしさ、収穫量、健康)について」 

10:40～11:10 レシピ作り 

11:10～11:20 移動・休憩 

11:20～13:00 調理 

13:00～14:00 試食・評価 

14:00～14:30 審査  

          ＜審査員＞ 

総合科学技術研究機構 客員研究員 藤原なつみ 

一般社団法人 SOFIX 農業推進機構 理事 松田文雄 

14:30～15:00 結果発表 

15:00～15:30 閉会式 

 


