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1．【研究の概要図】 
この応募用紙に記載する研究の概要を以下の枠内に図式や分かりやすい色を用いて、概要図を作成してください。 

※様式の変更・追加は不可（以下同様） 

研究課題名 健康増進に資する「低酸素環境と熱ストレスを併用したトレーニングプログラム」の開発 

 

身体への刺激の増大

•無酸素性エネルギー供給

•活動筋での血流量

低酸素環境

身体への刺激の増大

•無酸素性エネルギー供給

•活動筋での血流量

熱ストレス

身体への刺激のさらなる増大

• 無酸素性エネルギー供給

• 活動筋での血流量

暑熱・低酸素環境

アスリートにおける

競技力向上

今後の研究

健康増進

・インスリン感受性の改善 ？

・動脈硬化度の低下 ？

・血管内皮機能の改善 ？

・体脂肪の減少 ？

暑熱・低酸素環境での継続的な運動は、

糖尿病や心血管疾患の予防に効果的なのではないか？

これまでの研究


