
⾃主ゼミとは

同じ志望先や同じ公務員講座の受講⽣同⼠が集まって、⾃治体研究
をしたり、模擬⾯接を⾏うものです。⼀⼈ではできない⼈物試験対
策や、孤独になる筆記試験対策などを共に乗り越えていける仲間が
きっと⾒つかります。

・顔合わせ・今後の活動⽅針決め
・⾃⼰ＰＲ発表会
・省庁研究・重点政策研究会
・志望動機研究会（⼈事院・官庁訪問対策⽤）
・過去問研究会（⺠法・ミクロ・マクロ経済学など）
・ＪＡによる模擬⾯接会
・集団討論練習会（「秋⼊学移⾏の是⾮について」など）
・官庁訪問むけの情報交換会
・Zoom 朝活動 など

＜過年度活動例＞

⾃主ゼミの流れ

Step1 メーリングリストへのWeb登録

⾃主ゼミの活動連絡やエクステンションセンターからのお知らせなどの情報も配信されます。
※国家総合職志望者専⽤のメーリングリストも作成しますので、現段階で第1志望として
いなくても、受験予定の⽅も必ずチェックしてください。

https://bit.ly/2XG2YxO

⾃主ゼミの流れ

Step２ WEBフォームより活動内容の申請

★WEBフォーム内容
・実施⽇時
・ZoomURL、活動場所の⼿配
・JA・内定者、OBOGのアテンド
・職員協⼒
・活動内容の詳細 など

登録後、エクステンションセンター職員より代表者へ内容の確認のためメール⼜は
電話にてご連絡いたします。
申請前に活動内容等で相談がある場合は、いつでもご連絡してください。

https://bit.ly/3oFaVzk

⾃主ゼミの流れ

Step３ グループの発⾜と活動内容の情報発信
メーリングリストへ、決まった活動内容を送信します︕
★ml-kic-jisyuzemi@ml.ritsmei.ac.jp
総合職の⾃主ゼミを動かすときは・・・
★ml-sougou-jisyuzemi@ml.ritsumei.ac.jp
※送信する際は、以下の内容を⼊れる。
①件名（⾃主ゼミ名・実施⽇）
②実施⽇・時間・内容・実施形態（オンラインの場合はURLなど）

既にメンバーが集まっている場合も、内容申請の上「⾃主ゼミメーリングリスト」へ情
報を発信し活動を⾏います。
また、個⼈的に「仲間を集めたい︕」と考える場合も、メーリングリストを積極的に活
⽤し、活動仲間を募りましょう。

⾃主ゼミの流れ

Step４ 活動開始︕︕

既にメンバーが集まっている場合も、内容申請の上「⾃主ゼミメーリングリス
ト」へ情報を発信し活動を⾏います。
また、個⼈的に「仲間を集めたい︕」と考える場合も、メーリングリストを積
極的に活⽤し、活動仲間を募りましょう。
職員に適宜、報告や相談をしてもらうことで皆さんことを良く知ることができ
ますので、今後の⽀援にも繋がります︕

Step５ 参加者・実施報告
次回の⾃主ゼミの検討


