
_ワークショップ_
-最先端の⾝体⽂化／スポーツの発展と理解を⽬指して-

パルクールの実践と研究
2021年3⽉10⽇(⽔)13:00-16:00

参加無料／オンライン開催

主催 ⽴命館⼤学⼈⽂科学研究所アーバンスポーツ研究会
（アーバンスポーツと都市の景観開発、都市政策、観光政策をめぐる社会学的研究
⽴命館⼤学⼈⽂科学研究所2020年度⼈⽂科学研究所助成プログラム 研究代表者：市井吉興）

お問い合わせ：lifestylesportsresearch@gmail.com

プログラム
13:00-13:10 趣旨説明・講演者の紹介

市井吉興（⽴命館⼤学産業社会学部教授）
13:10-13:30 講演1 「パルクール研究の現在」

平⽯貴⼠（⽴命館⼤学⾐笠研究機構受⼊客員研究員）
13:35-14:05 講演2 「パルクールと都市⽂化」

住⽥翔⼦（⽴命館⼤学産業社会学部准教授）
14:10-14:50 講演3 「パルクールの新たな展開」

⽯沢憲哉⽒（SENDAI X TRAIN代表）
15:00-16:00 全体討論

〇本ワークショップはZOOMによるオンライン開催です。

〇参加を希望される⽅は、ワークショップ開催前⽇までに
lifestylesportsresearch@gmail.com（右QRコード）
までご連絡ください。



企画概要

フランス発祥の都市サブカルチャー
／スポーツであるパルクール。街、⾃
然、空間を⾃由にそして華麗に移動し、
メディアをして注⽬を集めるパルクー
ルとは⼀体何なのか。スポーツ社会学、
都市論の観点から検討する。

国内外での豊富なパルクール経験を
持ち、仙台で⼦どもたちにパルクール
を教えるジムを経営する⽯沢憲哉⽒
（SENDAI X TRAIN代表、⽇本パル
クール協会副会⻑)をお招きし、⽇本の
パルクールの現在に迫る。

⽯沢憲哉／Kazuya ISHIZAWA
2008年：パルクールを動画サイトで知り、社

会⼈チームでトレーニングを開始
2012年：パルクール教室（当時無料）開始
2014年：富⾕市の教育保育施設でパルクール

を取り⼊れた発達⽀援活動を開始
（2021年現在も継続中）

2016年：パルクール専⾨の会社
「SENDAI X TRAIN LLC.」を設⽴

2017年：⽇本初のパルクールパークを設⽴
（2018年閉鎖）

 2018年：⼀般社団法⼈⽇本パルクール協会副
会⻑に任命される

2019年：屋内パルクール練習施設
「JUMP & LEAP」を設⽴

このワークショップは⽴命館⼤学⼈⽂科学研究所の2020年度⼈⽂科学研究所助成プロ
グラム「アーバンスポーツと都市の景観開発、都市政策、観光政策をめぐる社会学的
研究」の研究活動の⼀環として開催されます。


