
4月10日土曜日
10時～11時半 オンライン講座

お問合せ先：立命館孔子学院（立命館大学国際平和ミュージアム2階）
〒603-8577 京都市北区等持院北町56-1 立命館大学アカデメイア立命21内
TEL：075-465-8426 FAX：075-465-8429 Mail：koza＠st.ritsumei.ac.jp http://www.ritsumei.ac.jp/confucius/

参加無料・要事前申込

第162回中国理解講座

黒虎拳は徐家に伝わる拳法で、徐言偉が父の徐其成から学びました。
今回、オンラインでの健康づくりのために、初心者でも行いやすく、
自宅の狭いスペースでも練習できるように徐言偉が編集しました。
特徴としては激しい跳躍の動作はなく、スピーディーに大きく筋肉を
伸ばして力を発揮する全身運動です。
技は直線的な動きが多く見られる中国の伝統武術です。

講師

徐言偉氏
徐其成中国武術研究会会長
中国武術一級武士
健康管理士

黒虎拳
くろとらけん

中国カンフー入門


