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立命館大学広報課    

立命館大学食マネジメント学部の高田剛司ゼミ（以下、高田ゼミ）所属学生 16 名は、三重県伊

勢市の伊勢山田地域を対象に、地域活性化に向けたさまざまな活動を行っています。本資料では、

学びの事例紹介として、学生の発案をもとに開設したインスタグラム「伊勢やまだ大学グルメ部」、伊

勢山田地域のグルメガイド小冊子「げくうでまんぷくぅ」の発刊、そして伊勢山田地域のガイドツアー

についてご紹介します。 

 

高田ゼミでは、「食による地域づくりのデザイン」をテーマに、学生たちがフィールドワークや研究

に取り組んでいます。その一つが、伊勢市商店街連合会青年部が運営する「伊勢やまだ大学」（事

務局：伊勢商工会議所）と連携した、地域活性化に向けた取り組みです。伊勢神宮外宮に祀られ

る豊受大御神（とようけのおおみかみ）は、内宮の天照大御神のお食事を司る御饌都神（みけつか

み）ということで、食と深い関わりがあります。 

 

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、三重県伊勢市の観光や中心市街地の商業にも大き

な影響が出ています。商店街などで開催される各種イベントも相次いで中止となり、2020 年の伊勢

神宮参拝者数は約 554 万人と、前年の 56.9％に留まりました（※伊勢市観光統計ページより）。 

観光産業が大きく落ち込むなかで、何ができるのか。学生たちは、感染防止に努めながら、現地

フィールドワークやオンライン会議での意見交換を通じて、検討を重ねてきました。彼らの出した答

えは、伊勢山田地域の「食」の魅力を分かりやすく発信するためのツール開発でした。 

 

 

１．インスタグラム開設 「伊勢やまだ大学グルメ部」 

 

伊勢やまだ大学との連携で、2020 年 12 月に開設。高田ゼミ生が運営しています。 

 

【立命館大学 学びの事例紹介】 

食マネジメント学部・高田ゼミの地域活性化に向けた取り組み 

■三重県伊勢市で“食”による地域づくりをデザイン■ 

 



 

２．ぐるめガイド 「げくうでまんぷくぅ」 

 

 2021 年 3 月発刊。伊勢市の各案内所やホテル、飲食店などに設置される予定です。 

 

３．ガイドツアー 

 伊勢やまだ大学と連携し、①着物で歩くお伊勢さん、②やまだの町、食べ歩きツアー、③新たな発

見！選べる御饌丼付き外宮散歩の 3 つのツアープランを作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年開設の食マネジメント学部は、来春 1 期生が卒業を迎えます。今後も、企業、自治体、

NPO 等と連携し、食を切り口としたさまざまな社会課題や地域活性化に資する取り組みを続けてま

いります。ぜひ、ご期待ください。 

 

●取材・内容についてのお問い合わせ先 

立命館大学食マネジメント学部 担当：高田剛司 

E-mail：takadtk@fc.ritsumei.ac.jp TEL. 077-599-3402 

立命館大学食マネジメント学部 http://www.ritsumei.ac.jp/gast/ 

高田ゼミ 


