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体育会学⽣の皆さんへ 
 

再び「安全で安⼼なスポーツ」の楽しさを取り戻すために 
 

⽴命館⼤学 学⽣部⻑ 中⻄ 純司 
 
 ⽴命館⼤学は，学⽣・教職員・学園関係者の健康と安全・安⼼を守り，授業と学⽣⽣活
を安⼼して送れるようにするために，7 ⽉ 5 ⽇（⽉）より，4 キャンパス内で新型コロナ
ウイルスワクチン（モデルナ製）の「職域接種」を開始します［7 ⽉ 1 ⽇（⽊）10︓00
より Web 予約受付開始］． 
 
 ところで，歴史を紐解くと，⼈類は，これまでにも細菌やウイルス等による感染症のパ
ンデミック（世界的流⾏）と甚⼤な被害を経験してきましたが，⼈類の英知を結集した「科
学」という社会システムによって⼈体への副反応も精査しながら，各感染症に対応したワ
クチンを開発し，その予防接種を推進することでウイルスによる感染症を⼤幅に減少させ
ていきました．いわば，⼈類は，⻑い歴史の中で，「安全で安⼼な社会」を形成していくた
めに，いくつもの感染症と闘ってきたのです．それは，スポーツ界も同じで，「安全で安⼼
なスポーツ」を楽しむために，「体罰・暴⼒」という感染症の根絶に努めてきました． 
 

今回の新型コロナウイルスワクチンは，こうした科学の⼒によって開発され，その発症
予防効果（94％）と重症化予防効果（92％）が検証される⼀⽅で，⼀定の割合の⽅に副反
応（接種部分の痛み，疲労，頭痛，筋⾁痛，発熱等）があることも報告されています．そ
のため，副反応が起こることに不安を抱える⼈や持病のある⽅，そして，感染しても軽症 

や無症状の場合が多いといわれる若い⽅などは，ワクチン接種を躊 躇
ちゅうちょ

するかもしれません． 
しかし，新型コロナウイルス感染症の変異株は若い⽅でも重症化する場合があることや，
副反応（症状）の多くは接種後数⽇以内に回復するという専⾨家の助⾔などを考慮しても，
個⼈や社会全体が得る利益の⽅が⼤きいのではないでしょうか．また，4 キャンパスの会
場では，接種当⽇はもちろん、接種翌⽇以後に副反応を疑う症状が出た場合にも，待機の
医師が対応できる体制を⼗分に整えており，安⼼して接種を受けることができると思いま
す．本学全体のスポーツ推進を担う学⽣部⻑としては，再び「安全で安⼼な体育会クラブ
活動」を取り戻すとともに，新型コロナウイルス感染症の早期終息に向けて，できる限り
多くの体育会学⽣にワクチン接種をご協⼒いただきたいと考えています． 
 
 他⽅で，ワクチン接種（打つ・打たない）は，あくまでも「任意」で，体育会学⽣各⾃
の意思が尊重されるべきであり，本学が強制するものではありません．また，体育会学⽣
間でのワクチン接種の強制（集団による同調圧⼒）やワクチン接種を受けない⼈への差別
もあってはなりません．前回の学⽣部⻑メッセージ（6 ⽉ 21 ⽇）でもお願いしましたが
［宮澤章⼆詩集「⾏為の意味」より］，体育会学⽣の皆さんは，「⾃分も感染しない，⼤切
な⼈や仲間にも感染させない」といった＜こころや思い＞を，⾃発的な「ワクチン接種」



という＜こころづかいや思いやり＞として＜カタチ＞で表現してみませんか．体育会学⽣
の皆さんの＜あたたかい⼼とやさしい思い＞が，体育会所属以外の学⽣をはじめ，本学関
係者に対する＜あたたかくて，やさしい⾏為＞になるとき，アスリートとしても⼈間とし
ても＜⼼＞や＜思い＞が初めて美しくなるのかもしれません．体育会学⽣としての＜ここ
ろづかいや思いやり＞と＜⾃⼰規律的な⾏動＞を⼼から期待しています． 
 

また，体育会学⽣の皆さんが⼤学に通学し，今よりも安⼼して勉学（正課活動）に励む
とともに，再び充実した体育会クラブ活動を通じて「安全で安⼼なスポーツ」の楽しさを
取り戻すためには，多くの⼈が 1 ⽇も早くワクチン接種に協⼒してくれることがとても重
要です．体育会学⽣皆さん⼀⼈ひとりのワクチン接種は，新型コロナウイルス感染症の発
症や重症化から⾃分⾃⾝を守るだけではなく，体育会所属以外の学⽣を含めた⼤学全体の
接種率の向上に，そして周辺地域や社会全体の集団免疫の獲得にもつながる確実な第⼀歩
となります． 
 
 しかし，パンデミックの終息にはもうしばらく時間がかかることが予測されますから，
体育会学⽣の皆さんは，ワクチン接種（2 回）を終えたとしても，新型コロナウイルスへ
の警戒⼼を解くことがないよう、引き続き，感染症対策ルールの遵守と徹底をお願いしま
す．体育会学⽣の皆さんが⼀⽇でも早く「安全で安⼼な体育会クラブ活動」に取り組んで
いただけるよう、学⽣部⻑としても最善を尽くしていきたいと思います． 
 

最後に，新型コロナウイルスワクチン接種（副反応症状を含めて）や接種スケジュール
（1・2 回⽬）の組み⽅などで何か不安・悩みや不明なことがあれば，いつでもスポーツ強
化オフィスまでご連絡ください． 
 
 
 
【もっと詳しく知りたい⽅は】 
●2021.06.30 NEWS 新型コロナウイルスワクチンの接種予約について 
 http://www.ritsumei.ac.jp/news/detail/?id=2139 
●「新型コロナウイルスワクチン接種に伴う授業・定期試験・追試験・再試験の取り扱い

について」は，manaba+R をご参照ください． 
●武⽥／モデルナ製の新型コロナワクチンについて（厚⽣労働省 HP）  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_moderna.html#002 
 

以上 


