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新⼊⽣オリエンテーション

学⽣⽣活ガイダンス

学⽣オフィス
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⽇本語

※内容は2021年8⽉時点の情報です。変更の可能性がありますので、

詳細は必ず各ホームページ等で確認してください※

2安全で快適な学⽣⽣活を送るために、
このガイダンスで最低限の知識を習得し、調べ⽅を理解しておきましょう

はじめに

⼊学おめでとうございます︕
⼤学４年間は、多くの友⼈・恩師にめぐりあい、豊かな⼈格や⼈間関

係を形成していく⼤切な時期。様々なことにチャレンジし、
主体的に学び、有意義な学⽣⽣活を送ろう。

学⽣時代は社会で⾃⽴するための「準備期間」。
⾃ら選択、判断して⾏動し、⾃らその責任を負います。

学⽣は市⺠社会の⼀員。⼤学や社会のルール、マナーを
遵守し、他者を尊重し、よりよい社会づくりに貢献すること

が求められます。→違反すれば、懲戒、懲罰をうけることも・・・

今、学⽣のみなさんに考えてほしいこと
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ウィズコロナ時代に求められる姿勢とは︖
〜正しくコロナを理解して、感染症予防と学⽣⽣活を両⽴しよう〜

「経済活動（学⽣⽣活）していい＝⾃由に⾏動をしていい」
ではありません。

活動上のあらゆる場⾯にて、感染予防に対する意識を持って、⾏動⾯で実践してください。
これが、「⾃⾝の健康・⽣命を守る」、ついては「⼤切な⼈や社会を守る」ことに繋がります。

今は我慢の時期ですが、かけがえのない学⽣時代を有効に過ごして欲しい気持
ちに変わりはありません。現時点、完全にコロナを予防することはできません
が、できる限りの予防対策を実践し、コロナを正しく恐れて、感染リスクを可
能な限り下げて、正課・正課外活動に取り組んでいきましょう。
明けない夜はありません。⼀緒に乗り越えていきましょう︕

詳しくは以下HPよりご確認ください
http://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/campus-diary/

「クイズCOVID-19を乗り越え
YOU︕」にも挑戦しよう︕

I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜通学・⽇常・アルバイト・アルコール編＞

II. スマホ、SNSが引き起こすトラブル
III.⼤学⽣を付け狙う︕あんな⼿⼝、こんな⼿⼝

<悪質商法・危険な勧誘編>

IV.⽴命館⼤学のルール
Ⅴ.トラブルを回避するために必要な姿勢と⾏動

Ⅵ.学⽣相談の窓⼝

安⼼・安全
Safety 

&
Secure 

安全で快適な学⽣⽣活のために
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□携帯電話・スマートフォンを使いながら運転
□イヤホンをつけたまま運転
□傘差し運転
□夜間無灯⽕
□⼆⼈乗り運転
□酒酔い運転

⇒法律違反です（罰⾦︕）
⇒事故につながる危険性も︕
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I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜通学編＞

×

×
×

■通学ルールを守ろう
⾃転⾞は登録制（防犯登録と保険加⼊必須）
「⾃転⾞安全講習」受講必須
バイクは⾃粛、⾃動⾞通学は禁⽌

■万が⼀、事故にあった場合は
必ず警察を呼ぶ（110番）
ケガをした場合は、救急⾞を呼ぶ（119番）
保険会社にも連絡をする
学部事務室、学⽣オフィスに報告・相談をする

6

I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜通学編＞

I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜⽇常編＞

□ 貴重品は必ず⾝に付けておく
□ 席に荷物を置いたままにしない
□ 体育館(更⾐室)のロッカーは正しく施錠
□ ⼆重ロック（⾃転⾞･バイク）
□ ひったくりに注意
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盗難・窃盗・ひったくりが多発しています︕
学内でも図書館、体育館、⾷堂、ラウンジ、駐輪場などで多発。
⼤学は様々な⼈が出⼊りする場です。貴重品から⽬を離さないこと︕

財布、ノートPC、スマホ、鍵、⾃転⾞、靴
などが盗難に遭っています。

□携帯電話・スマートフォンを使いながら歩かない。
→注意⼒散漫。気配に気付かない。

□ 出来る限り、⼈通りの多い道を選ぶ
□ 夜間の単独⾏動は避ける。

■通学路・下宿周辺は本当に安全︖
セクハラ、ストーキング、痴漢などの被害相談が増加しています。
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I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜⽇常編＞

万が⼀、被害にあった場合、勇気を出して相談にきてください。
＜学内相談＞
学⽣オフィス・学⽣サポートルーム・保健センター
＜各地域の警察レディース相談＞
京都府警レディース110番 075-411-0110
滋賀県警察犯罪被害者サポート 077-521-8341
⼤阪府警察ウーマンライン 06-6941-0110
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I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜⽇常編＞

万が⼀、被害にあった場合、勇気を出して相談にきてください。
＜学内相談＞
学⽣オフィス・学⽣サポートルーム・保健センター
＜ 性暴⼒被害 ホットライン ＞
・京都 SARA (毎⽇10:00~22:00) Tel: 075-222-7711
・滋賀 SATOCO (24時間ホットライン) Tel: 090-2599-3105

e-mail: satoco3105biwako@gmail.com
・ ⼤阪 SACHICO (24時間ホットライン) Tel: 072-330-0799

■⾒知らぬ⼈、知り合い、友だち、交際相⼿など誰で
も性犯罪加害者になりえます。
□キャンパス内外問わずに、特に夜間は、他の⼈と⼀緒に歩いた
り、⼈通りの多い道を選んで、⼀⼈になることは避けましょう。
□飲酒を伴う際には、飲酒量に注意し、⾃分の飲み物から⽬を離
さないようにしましょう。

契約する前に確認しておきたい事項
① 契約はいつまでか
② 期間の定めがある契約の更新についてのきまり
③ どこでどんな仕事をするのか
④ 仕事の時間や休みはどうなっているのか
⑤ 賃⾦はどのように⽀払われるのか 10

I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜アルバイト編＞

(留学⽣は資格外活動許可を持っている学⽣のみ）

■アルバイトで巻き込まれやすいトラブル
「有名なアルバイト情報誌やサイトで条件の良いアルバイトを

⾒つけたが、最初に⾔われた仕事内容・賃⾦ではなかった。」
「辞めさせてもらえない」etc…

■未成年飲酒・イッキ飲み・飲酒強要・飲酒運転は、
“犯罪⾏為”です。

□お酒は20歳を過ぎてから

□アルコールハラスメント
（アルハラ）に注意︕

□急性アルコール中毒の危険性を理解
「危ないと感じたら迷わず救急⾞（119番）」

□飲酒運転は絶対ダメ︕
乗⽤⾞・バイクだけでなく、⾃転⾞も︕
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I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険
＜アルコール編＞

ルールを守り、危険を回避︕
⾃分の⾏動に責任を持とう︕
被害者にも、加害者にもならない︕
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I. ⼤学⽣が巻き込まれやすい⾝近な危険



Ⅱ．スマホ、SNSが引き起こすトラブル
■SNSに潜む危険、知っていますか︖

SNS (Social Networking Service) は、
Facebook・Twitter・LINE・Instagramなど、便利で、
とても役に⽴つツールです。
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しかし、｢匿名｣｢限られた友⼈にだけ公開｣だから
｢何を書いても⼤丈夫｣という訳ではありません︕
SNSに書き込もうとした時に⼀度⽴ち⽌まって考えよう。
・１つの何気ない投稿が世界中に拡散され、半永久的に消すことができな

くなる
・個⼈情報が特定されて、⼀⽣消すことができない
・企業や第三者の信⽤を傷つけ、損害賠償を求められる可能性がある

間違った判断や安易な⾏動でトラブルとなり、取り返しのつかない事態に
巻き込まれる可能性もあります。
危険性を理解したうえで、⼗分注意して利⽤しましょう。

トラブル事例︓バカッター・炎上・さらし

他⼈の書いた記事・情報を
真偽を確認せずに拡散
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友達であれば許可をとらずに
写真をのせても⼤丈夫︖︖

何か特別なことをして注⽬されたい
アルバイト先でのふざけた写真をアップ

① SNS上の情報は、必ずしも正しいものばかりではない。
② SNS上においても、社会的ルールを守らなければならない。
③ SNS上の情報は、世界中に広まるものである。
④ SNSでは、匿名であったとしても、責任が伴う発⾔として

取り扱われる。
⑤ SNSでの不⽤意な発⾔は、家族や友⼈にまで被害が及ぶ

こともある。

知ってもらいたい５つのこと
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Ⅱ．スマホ、SNSが引き起こすトラブル
「管理会社からの紹介」、「消防署の⽅から来ました」などと
⾔って訪問し、消⽕器の購⼊やインターネット回線の契約をさ
せようとするケースが多い︕

⽞関のドアをすぐには開けず、管理会社等に確認する

■訪問販売

■悪質商法（マルチ商法・ネットワークビジネス）
友⼈から｢⼊会⾦を払えば、お⾦が儲かるいいバイトがある｣
と誘われ、⼊会すると⾼額な物品や会員券の購⼊を迫られ、
契約してしまったというがあります。

楽に儲かる｢うまい話｣には必ず裏がある。
｢友達がやっているから安全だ｣と過信しないこと。
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Ⅲ．⼤学⽣を付け狙う!あんな⼿⼝、こんな⼿⼝
＜悪質商法編＞



■不正薬物乱⽤防⽌
違法薬物を勧める｢疲れが取れる｣｢頭がスッキリする｣｢楽に痩せられる｣
などの誘い⽂句は全て誤りです︕

いかなる違法薬物も各種犯罪を誘発し、⽣涯にわたり⾝体や精神へ重⼤
な危害を及ぼします。また、違法薬物を⼿にした時点で、厳しい社会的
制裁を受け、⼈⽣を棒に振ることになりかねません。絶対に⼿を出して
はいけません。

薬物は⼈⽣をこわす︕＜⾝体の破壊/精神の破壊＞
薬物は社会をこわす︕＜家族/対⼈関係/学⽣⽣活/社会＞

「軽い気持ちの向こうに厳しい処罰」
不正薬物の所持・使⽤・密輸⼊・製造等は、懲役等の刑罰を伴う重⼤な
犯罪⾏為。海外からの持ち込みや個⼈輸⼊で有罪になることも多い。
他国では合法薬物でも、⽇本の法律で禁⽌されている場合もある。
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Ⅲ．⼤学⽣を付け狙う!あんな⼿⼝、こんな⼿⼝
＜危険な勧誘編＞

１．個⼈の思想や⾏動を制限する（⽇常⽣活を制限）
２．布教・勧誘や物品販売の活動への参加を強制させる
３．破壊⾏為、暴⼒⾏為といった反社会的活動へ加担させる

＜カルト集団の特徴＞

＜カルト集団は学⽣を狙っている＞
カルト集団は本当の活動の⽬的や集団名を隠して
⾔葉巧みに勧誘してくる
＜怪しい集団に遭った場合のポイント＞
１．嫌なことはハッキリ「NO︕」と⾔う
２．個⼈情報は容易に教えない
３．不審な勧誘があった場合、保護者や学⽣オフィス等に相談
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Ⅲ．⼤学⽣を付け狙う!あんな⼿⼝、こんな⼿⼝
＜危険な勧誘編＞

■カルト集団等による危険な勧誘

① 知らない⼈が親しげに⾔葉巧みに声をかけてきたときは
要注意。簡単には応じない︕

② ｢話だけでも聞いてみよう｣という態度やあいまいな⾔葉は
絶対に使わず、きっぱり断る。

③ ⽢い⾔葉、おいしい話は要注意。まず疑う。
④ 住所や電話番号、メールアドレス等の個⼈情報を安易に

明かさない。業者に転売され犯罪に悪⽤される場合も。
⑤ 署名・押印はいかなる場合も慎重に⾏う。

契約書等は必ず受け取り、⼤切に保管する。

騙されないために、知ってもらいたい５つのこと
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Ⅲ．⼤学⽣を付け狙う!あんな⼿⼝、こんな⼿⼝ ⽴命館⼤学 学⽣懲戒規程（抜粋）
懲戒の流れ

①学⽣の不正⾏為・犯罪⾏為などの発⽣
②⼤学の各部署、所属学部・研究科において事実関係の調査
③所属学部・研究科において⾯接・指導・反省⽂に基づく教育

指導 (必要に応じて学⽣⽀援・サポートも各相談機関と連携
して実施)

④所属学部・研究科で懲戒原案の作成
⑤学⽣⽣活会議で調整
⑥弁明の機会
⑦所属学部教授会・研究科委員会・独⽴研究科教授会で審議

→上申
⑧学⻑決裁 懲戒の執⾏

・学⽣、保証⼈に通知→不服申し⽴て制度有
・懲戒内容を公⽰

⑨所属学部・研究科・学内専⾨機関での継続した教育指導

懲戒の対象とする⾏為

1. 刑罰法令その他法令に違反する⾏為
2. ハラスメント⾏為
3. 情報倫理に反する⾏為
4. 学問的倫理に反する⾏為
5. 学⽣もしくは教員の学問研究活動、

または本⼤学の業務を妨害する⾏為
6. 試験等における不正⾏為
7. 本⼤学の定める規程および規程を

根拠とする規範により学⽣が遵守すべ
き事項に違反する⾏為

8. 学⽣の本分に反する⾏為

Ⅳ．⽴命館⼤学のルール＜学⽣懲戒規程＞

→詳しくは を参照「TIPS ON CAMPUS
LIFE FOR STUDENTS 

2021」 http://www.ritsumei.ac.jp/fi
le.jsp?id=488764
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＜健康被害を理解し、初めから吸わない＞
肺がんの死亡リスクは6倍︕寿命短縮危険

禁煙・卒煙のサポートを保健センターで実施しています。

■⽴命館⼤学のキャンパスは全⾯禁煙（特定屋外喫煙
場所を除く）、周辺地域は禁煙エリアです。

■指定されたエリア外での喫煙⾏為は、法令違反
＜受動喫煙、有害な副流煙の健康被害を無くそう＞

96%の⾮喫煙者を応援・サポート
4%の喫煙者に理解とマナー遵守を

現在は、新型コロナウイルス感染拡⼤の防⽌、学⽣・教職員の
安⼼・安全のために卒煙⽀援エリア（特定屋外喫煙場所）は
閉鎖しています。

Ⅳ．⽴命館⼤学のルール＜キャンパス禁煙＞
⽴命館のダイバーシティ＆インクルージョン

新⼊⽣のみなさんが、⾃分らしく、安⼼して学⽣⽣活を過ごし、
なりたい⾃分を実現することができるよう、⽴命館はダイバーシ
ティ＆インクルージョンの考え⽅を⼤切にしています。

〜安⼼して学ぶことのできる学園をめざして〜

●総長声明～ダイバーシティ＆インクルージョン推進に向けて～

●ダイバーシティ＆インクルージョン
推進にかかる基本理念と基本方針

●性の多様性に関する基本的考え方

多様である他者への敬意をもち、
お互いの考えや⽣き⽅を尊重し合う学⽣⽣活を送りましょう。

Ⅳ．⽴命館⼤学のルール
＜ダイバーシティ＆インクルージョン＞
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総長声明
ダイバーシティ＆インクルージョン

推進に向けて

立命館は「自由と清新」を建学の精神とし、戦後
には「平和と民主主義」を立命館大学の教学理念と
するなど多様な価値観を尊重し、他者との対話と協
働を通じ、既存の枠組みや境界を越えた思考や行動
を促す学園づくりを進めてきました。そのことは立
命館憲章において「国際相互理解を通じた多文化共
生の学園を確立する」と明言されています。学園ビ
ジョンR2030 においても、新たな知の創造に向け、
「ダイバーシティ＆インクルージョンを実現する学
園」を学園像の柱のひとつに設定しています。
多様である他者への敬意をもち、生き方を尊重す

ることが、構成員一人ひとりが安心して学び、研究
し、働くことのできる組織づくりのためには大切で
す。すべての構成員が立命館に誇りと喜びを感じら
れるよう、下記の取組みを通じてダイバーシティ＆
インクルージョンを推進していきます。
（以下省略 全文はHP参照）

http://www. ivritsumeikan-
trust.jp/dersity/about/president.html/

ダイバーシティ＆インクルージョン推進に
かかる基本理念と基本方針

＜基本理念＞
立命館は建学の精神と立命館憲章に基づき、構成員一人
ひとりの尊厳と多様性が大切にされることを目指して学
園全体でダイバーシティ＆インクルージョンの取組みを
進めます。
私たちはみな国籍・民族・宗教・思想・社会的属性・

障害・性別・性的指向・性自認・年齢など異なる個性を
もった多様な存在です。これらの多様性は、学園の文化
を形作る大切な財産です。しかし、時に多様性は差別や
偏見などを生み出します。差別や偏見は、個人の希望や
意見表明を妨げる原因にもなり、決して許されることで
はありません。人はもろく弱い存在であり、失敗や間違
いをする存在であることを私たちは認識し、多様な構成
員一人ひとりを包摂し、お互いが助け合い、支え合うこ
とのできる学園づくりを目指します。
（以下省略 全文はHP参照）

http://www.ritsumeikan-trust.jp/diversity/
about/policy.html/
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Ⅳ．⽴命館⼤学のルール
＜ダイバーシティ＆インクルージョン＞

24

Ⅴ.トラブルを回避するために必要な姿勢と⾏動

最低限の知識の習得
(法律、動向（⼿⼝）、情勢等の理解）

先を読む
(予測、洞察⼒、展開⼒等）

⾃律性を持つ
(⾃分の⾏動を規律に従って正しく統制する、

⾃分の精神をコントロールする等）

適切な⾏動、適切な判断

個⼈情報を容易に渡さない 当事者意識を持つ（⾃分にも当てはまると思う）

「知識」と「先読み」に加えて、⾃⾝の⼼や欲求をコントロール（⾃律性）する必要あり



知識・先読み・⾃律性の関係性（事例）

ながら運転

（例）なぜ、ながら（スマホを操作しながら等）運転するのか、
なぜやめられないのか︖

（欲求）
・ゲームをしたい、コミュニケーション取りたい、
ネット情報を閲覧したいなど動機は様々。
・そもそもスマホを触るのが習慣化、常態化

それでも、なんでやりたいのか︖

（都合の良い考えも作⽤）
「ちょっとならOKだろう」、「警察に⾒つからないだろう」
「⾃分は⼤丈夫」といった楽観的で根拠のない発想。
「みんなもやっている」といった思い込み。

⾃分にとっても、他⼈にとっても
危ないことは分かっている。

⾏為

⼼理・認識

使⽤で罰せられることも知っている。
「6か⽉以下の懲役、または10万
円以下の罰⾦」

ながら運転が危険でやってはいけないことが分かっているのに、
なぜ、やる⼈が多いのか︖

知
識

25

ながら運転
をすると・・・

●事故に遭う危険性が増える。
●どちらかと⾔えば加害者になる。
●加害者になったら⺠事、刑事の両⽅の責任を負う。
●何よりも他⼈（被害者）に迷惑をかける。
●⾃分も⼤けがをする可能性が出る。など想定しうるリスクは多い。

では、先読みできても、欲求をコントロール
するためには何が必要となるのか︖

①他者の意⾒を聞く、⾃分が納得するまで他者と議論する。
→⾃分の考えを客観視

②事故に遭った場合のダメージ（損失）を試算する。
→損得勘定

③他者への影響と⻑期的な視点に⽴って、この⾏為が⼈としてどうなのかを考える。
→道徳、倫理的側⾯を検証

⾃律性＜効果的と思える⼿⽴て＞

それでも
⽬先の欲求

を満たしますか︖

先読み部分＜想像⼒、洞察⼒＞

26

Ⅴ.トラブルを回避するために必要な姿勢と⾏動
<⾃律性を持つことの⼤切さを知ろう︕>

被害者にだけではなく、加害者にもならない思考・姿勢を養成する 27

Ⅴ.トラブルを回避するために必要な姿勢と⾏動

知識・先読み姿勢・⾃律性を持つことは
あらゆるリスク・危機対策につながる 様々なルールを守り、危険を回避しながら、

安全で快適な学⽣⽣活を送ろう。

28

→詳しくは

TIPS ON CAMPUS
LIFE FOR STUDENTS 

2021

HPにPDFもあります
http://www.ritsumei.ac.j
p/file.jsp?id=488764



Ⅵ.学⽣相談の窓⼝
＜Student Success Program＞

■⼤学の勉強⽅法がわからない
■⾼校と⼤学の学び⽅が違って不安
■授業・課外活動を充実させたい
■⾃分の学びの特徴・傾向を知りたい
■効率的に⾊々なことをこなしたい

29※SSPは各キャンパスの学⽣オフィスの中にあります。

SSPの⽀援プログラム SSP
学びサポートページ

SSPセミナー

・情報収集と整理
・To Doリストの作り⽅
・タイムマネジメント
・ノートの取り⽅
・レポートの書き⽅ など

SSPのHPで動画配信
しています

ピア・サポーターによる
相談アワー・企画

対⾯やオンラインで、学⽣同⼠で学びあう企画を
実施しています

SSPコーディネーターによる
個別相談

SSPコーディネーターが学習習慣のアセスメントや
⾃⽴や成⻑のためのアドバイスをおこないます

⾃分⾃⾝の強み・弱みを知り、⼤学⽣活で必要なスキルを⼀緒に⾝につけていきましょう︕
詳しくはSSPのHPをご確認ください。⼤学HP＞学⽣⽣活・就職＞Student Success Program

https://secure.ritsumei.
ac.jp/students/ssp/support/

私たちはみなさんの学⽣⽣活を充実させるためのサポートをしています。

◀SSPの詳細は、SSPのHPに掲載している
⻩⾊のパンフレットを⾒てください。
（各キャンパス学⽣オフィスでも配布しています）

学⽣⽣活に役⽴つセミナー動画
も公開中︕（⽇本語のみ）

SSPのHPや右下のQRコードから
アクセスできます▶

＜Student Success Program＞

■勉強が思うようにすすまない
■将来のことが不安
■⼈間関係で悩んでいる
■ホームシックになった
■⽇本の⽣活、⼤学⽣活がなじめない

解決に向けて⼀緒に考えます。
（学外の相談機関を紹介することもあります）
臨床⼼理⼠によるカウンセリングが受けられます。
相談内容について、秘密は固く守られます。

学⽣サポートルームは各キャンパスの学⽣オフィスの中にあります。
【⾐笠】 研⼼館2階 【BKC】セントラルアーク1階 【OIC】A棟１階（AS事務室）

TEL 075-465-8174 TEL 077-561-3952 TEL 072-665-2130

Ⅵ.学⽣相談の窓⼝
＜学⽣サポートルーム＞

予約⽅法についてはホームページをご覧ください。
ホームページ︓ http://www.ritsumei.ac.jp/ssr/

なお、コロナ禍において、HPにある申し込みフォームかメールで
相談申し込みを受け付けています。
http://www.ritsumei.ac.jp/ssr/news/article.html/?id=202

アドレスは、o-go-1@st.ritsumei.ac.jp* です。
① ⽒名、➁学⽣証番号、➂学部・回⽣、④連絡先（携帯番号）を本⽂に明記し
てください。数⽇以内に連絡します。

＊相談申込専⽤のアドレスです。このメールでの相談はできません。

Ⅵ.学⽣相談の窓⼝
＜学⽣サポートルーム＞



【KIC】 志学館1階 【BKC】ウェストウィング1階
TEL 075-465-8232 TEL 077-561-2635

■保健センター
□ケガをした・体調が悪くなった。
□からだのこと・こころの健康について相談したい。
□たばこをやめたい。禁煙外来、禁煙相談
□コロナ対応のため「発熱外来」を設置

■障害学⽣⽀援室
□障害学⽣⽀援について相談したい。

⾝体障害（視覚・聴覚・肢体不⾃由等)、精神・発達障害の⽀援に関する相談窓⼝は、
ホームページをご覧下さい。
ホームページ: http://www.ritsumei.ac.jp/drc/ 33

【OIC】A棟１階南（D棟側）
TEL 072-665-2110
ホームページ︓ https://secure.ritsumei.ac.jp/health/document/

Ⅵ.学⽣相談の窓⼝
Ⅵ.学⽣相談の窓⼝
＜学⽣相談の総合案内＞
（学⽣オフィス ⽀援コーディネーター）

学⽣オフィスの学⽣⽀援
コーディネーターが
学⽣の「困り感」を聞き
取り、
学内外の最も適切な⽀援
につながるように、
ガイドします。

http://www.ritsumei.ac.jp/drc/sougou/
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⼤学の窓⼝を活⽤しよう
→詳しくは CAMPUS DIARY 

35
新⼊⽣はオリエンテーションの
バッグの中に⼊っています︕

CAMPUS DIARYの特徴
・⼤学の予定（授業⽇・補講⽇・試験・休暇）が分かる
・時間割が書き込める
・キャンパスマップ掲載
・学修に役⽴つシートやガイドページ掲載

＜学⽣⽣活をデザインする学びのプログラム＞
＜こんなときはここへ＞

・好みの表紙にアレンジできる
表紙ダウンロード

⽴命館⼤学TOP⇒「ダイアリー」で検索

36
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充実した学⽣⽣活のために

I. 課外⾃主活動

II. サークルの探し⽅

III.⽴命館⼤学の快適な環境づくりの仕組み

Ⅳ．⽴命館⼤学の制度・施設紹介

活躍・参加
Commitment 

&
Challenges

クラブ・サークル活動

38

Ⅰ. 課外⾃主活動
■課外⾃主活動とは︖
⽴命館⼤学には約400のクラブやサークルがあり、例年約６〜7割の学⽣
が活動をしています。

■ 課外⾃主活動の⽬的は︖
・課外⾃主活動の体験を通じて、責任感、リーダーシップ、組織運営などの

能⼒が⾝に付き、成⻑します。
・学部、キャンパスを越えた友⼈やコミュニティが作れます。
・組織活動では、ひとつの⽬標に向かい、達成することを⼤切にしています。

39

■課外⾃主活動の意義
⽴命館⼤学では、⽴命館憲章や⽴命館⼤学学⽣育成⽬標でも触れられてい
るとおり、正課だけでなく課外の場も重要な学びの場である、と位置付け
ています。

Ⅰ. 課外⾃主活動
■コロナ禍での課外⾃主活動
2020年の春学期、新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌の観点から、⼤学で
は、学⽣のキャンパスへの⼊構制限、WEB授業の実施、学⽣へ対⾯によ
る課外⾃主活動の⾃粛の要請をする等、正課・正課外の学びを継続するた
めの⽀援に取り組んできました。
その後、政府による緊急事態宣⾔の解除等の情勢を踏まえ、主体的・集団
的に感染拡⼤予防策を徹底することができると学⽣部に認められた団体か
ら、規模や内容を制限した上で⼀部の対⾯による活動を認めていく等、学
⽣の安全・健康に⼗分配慮する中で活動⽀援に取り組んできました。
各課外⾃主活動団体は、⾃分たちの活動に応じた感染症対策を⾃ら考え、
徹底した対策を講じることで、順次、対⾯による活動を再開しています

（2020年度末では、約200団体が対⾯での活動を部分的に
再開済み）

40

コロナ禍での課外活動については
「Student Activities2021」をチェック︕
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Ⅱ. クラブ・サークルの探し⽅
■学⽣オフィス発⾏案内冊⼦
｢STUDENT ACTIVITIES 2021｣

興味を持ったら、①ＳＮＳで連絡してみよう！②活動場所に行ってみよう！

■⽴命館⼤学ホームページ
｢SPORTS ＆ CULTURE｣

■学友会発⾏案内冊⼦
｢CIRCLE COLLECTION｣

http://www.ritsumei.ac.jp/sports-culture/

41

※オリエンテーションのバッグの中に⼊っています

https://college.ritsumei.club/
circle/

Ⅱ. クラブ・サークルの探し⽅
<インタラクティブオンラインキャンパス
Ritsumeikan Cyber-Campus（βversion）>

42

ホームページ︓
https://miro.com/app/board
/o9J_la5aWYs=/

・参加者は、オンライン上に作られた複数の島（キャンパス島やサーク
ル島など）を⾃由に移動し ながら、⼤学や課外⾃主活動を含めた学⽣
の活動について理解を深めることができます。
・ZoomやSlackなどのコミュニケーションツールとの連携により、多
くの⼈との交流を深めることもできます。

クラス・ゼミや
クラブ・サークル
など

クラブや学部⾃治会での要望取りまとめ

学⽣⼀⼈ひとりがより良い⼤学づくりへ参加する仕組み

理事会・⼤学・学部など

Ⅲ. ⽴命館⼤学の快適な環境づくりの仕組み

○○したい
なぁ・・
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学⽣部懇談会

五者懇談会全学協議会

総⻑選挙・学⻑選挙

■学⽣の声で実現した⼤学づくりの例

学⽣⽣活環境の向上

ピア・ラーニング・ルーム
「ぴあら」開設

【⾐笠】東側広場

44

【BKC・OIC】ランチストリート
キャンパス周辺店舗が昼⾷時にテイク

アウトランチを提供し、⾷環境が充実



正課外活動に主体的・積極的に⾏動し、
充実した学⽣⽣活を送ろう。

詳しくは

を参照︕

STUDENT
ACTIVITIES 2021 

45

新⼊⽣はオリエンテー
ションのバッグの中に
⼊っています︕

■キャンパス間移動について
⽴命館⼤学では、キャンパス間移動の⽀援として、３キャンパスを結ぶシャトル
バスを運⾏しています。詳細は⼤学HPで確認してください。

Ⅳ．⽴命館⼤学の制度・施設紹介
新型コロナウイルス感染拡⼤の防⽌のため、

各制度・施設の利⽤は現在、制限されています。
詳細は以下記載の⼤学HPをご確認ください

http://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/shuttlebus/

■体育館のトレーニングルーム

46

150円で乗れる！

・健康増進のための新しいスポーツ施設（プール、トレーニングルーム、アリーナなど）
・プールや体育館などの利⽤が可能 ・気軽に参加できるプログラムやイベントも開催
現在は感染拡⼤防⽌のため、⼀部利⽤を制限しています。詳細はHP参照

■BKCスポーツ健康コモンズ

http://www.ritsumei.ac.jp/lifecareer/activity/facility/bkc-shc/

・各キャンパス在校⽣が⾃由に使えるトレーニングマシンが充実
・トレーナー常駐なので安⼼ ・スポーツ・ダイエットにも最適
・感染拡⼤防⽌に留意の上、個⼈利⽤が可能です（講習会を受講し、
利⽤許可証の発⾏が必要）。詳細はHP参照

100円朝⾷ -健康的な朝⾷でリズムを整えよう︕-

8︓00〜8︓40（レジ精算基準）

【⾐笠】存⼼館⾷堂
【BKC】ユニオンスクエア1F カフェテリア
【OIC】カフェテリア

ご飯＋おかず 2品＋ みそ汁
※おかずは1品追加で43円プラス

100円︕

朝⾷を⾷べて、授業を受ければ集中⼒アップ︕ 47

⽀払いは⽣協電⼦マネーまたはミールシステムでの
ご利⽤のみとなります

2019年度は
毎朝約800⼈が利⽤︕

※営業時間の最新情報はHPで︕https://www.ritsco-op.jp/
※「⼊店時はマスク着⽤・⼿指消毒」「⾷事中の会話は控えめに」
「⾷事後は速やかに退席を」新型コロナ対策にご協⼒ください。

●秋学期 9/27（⽉）〜 1/19（⽔）

BKC地域連携課ホームページ

http://www.ritsumei.ac.jp/mng/cm/sokan/ind
ex.html

移動販売⾞
時間︓11︓30 〜 18︓00

（売り切れ次第終了）
場所︓HPでご確認ください

弁当販売
時間︓11︓30 〜 13︓30

（売り切れ次第終了）
場所︓HPでご確認ください

出店店舗や場所は、⽇によって異なります
最新のカレンダーと地図はこちらからご確認ください

↓↓↓

※店舗により臨時休業あり
※天候状況等都合により、出店中⽌の場合あり
※上記時刻以降も、店舗により出店時間の延⻑あり

テイクアウトした昼⾷を
⾷べる場所として、昼休
み時間帯に⼀部の教室を

開放しています︕
→「教室deランチ」の

会場へ



学⽣オフィスは、
⾐笠:研⼼館2階
BKC:セントラルアーク1階
OIC:A棟1階AS事務室にあります。

学⽣⽣活で困った時、何かにチャレンジした
い時、ぜひ、相談にきてください。
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