
 

                          【2021 年度 9月発行】 

立命館大学 体育会キャリア通信  

(発行元：キャリアセンター 体育会担当) 
  (協力：スポーツ強化センター） 

 

体育会学生/クラブのキャリア（進路や就職）のお困りごとの解決に向けて、 

まるっとサポートいたします。 

 
■クラブと就活の両立に困っている。 
■自分の進路選択について相談にのって欲しい。 
■卒業後、競技を続ける上で不安がある。 
■クラブ活動とキャリアを繋げて、チームを活性化したい。 
■全国大会終了後、「就活の動き出しガイダンス」をチームに実施して欲しい。 

などなど・・・ 

喜んで、キャリアセンターの体育会支援担当がサポートさせて頂きます！ 

（個人でもクラブ単位でも OKです） 

＜立命館大学_体育会キャリア支援_相談申込フォーム＞ 

 
 

「このままで大丈夫かな？」1人で悩んでいませんか？  

■キャリアセンター（体育会支援担当）が活用できます。 

※「守秘義務」を厳守致します 
（特に注意して欲しい点について、「相談申込フォーム」に記載できます）。 
※基本的にオンライン（ZOOM）での対応を想定しています。 
※個人でも/チーム単位（ガイダンス依頼等）でも、上記から受付可能です。 
※体育会支援担当以外の個別相談も活用できます。コチラから 
※２回目以降の個別相談は、体育会支援担当者以外となる場合もございます。 

是非、お気軽にご活用下さい！！ 

 

 

https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/file/sports_career.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jUNJpAY2C0mET8ThXlNfyrT3vMoWzGRLiv6gmkplGtlUQlFPWDFJUkZZREZBVk9TTjBKVVkyRUpNRS4u
https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/students/think/company/article.html/?id=3129


 

――PICK UP 体育会キャリア NEWS―― 

 
 
■4回生<22.3卒>向け 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ＝体育会学生の就職決定率について＝ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
8月 1日時点の調査では、民間就職を第 1志望とする体育会学生（362名）の内、
51.7%が就職決定、残る 48.3％は依然就活継続中（内定あり含む）となっています（キ
ャリアセンターの把握ベースであり、実態とは誤差が生じます）。 
自分の進路について、ご相談したいことなどあれば、是非上記フォームご活用下さい。 
（「体育会支援担当者でなくても…」という相談は、コチラからでもご対応できます。） 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ＝4回生支援企画＝ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
①WEB 合同企業説明会（「立命館生が欲しい」企業さんが集結） 
②キャリアセンターの個別相談（非体育会学生と同じルート活用はコチラ） 
③ウェブライブラリー（各企画が動画でアップされています） 
④学外就職支援（京都駅前・大阪駅前を拠点とし、カウンセラーがマンツーマンで就職
支援してくれます。） 
 
 
■3回生<23.3卒>向け 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ＝体育会学生とインターンシップ＝ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
・体育会学生(22.3卒)のインターンシップ参加率は 37.0％ 
 ＜マイナビ×UNIVAS 運動部学生の就職に関する意識調査(21.3)＞ 
 3回生の夏休みを中心にスタートする「インターンシップ（以下、IS）」。会社が何し
ているかを聞いたり、仕事を体験したり、先輩社員さんと懇談したり「仕事の理解」を
深める為の取り組みです。一般的に各企業がマイナビ・リクナビ等を通じて IS参加者
を募集しています。 
上記、意識調査によると、22.3卒の体育会学生の IS参加率は 37.0％という結果が出た
ようです（参考：一般学生の IS参加は約 85％です）。 
 
 

 

https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/students/think/company/article.html/?id=3129
https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/students/think/company/article.html/?id=3169
https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/students/think/company/article.html/?id=3129
https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/library/2022.html/
https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/students/think/company/article.html/?id=3237
https://www.univas.jp/article/62496/


・ISと就活の関係 
 絶対に ISに参加しないと就活が不利になるというものではありませんが、ISは「仕
事の理解」を進める上で極めて有効な取り組みです。また近年では、IS参加者学生の
内、目に留まった学生に、早期選考ルートを案内するという流れが一般化しつつありま
す。体育会学生の IS参加率は、一般学生に比べれば、半分以下とのことですが、それ
でも約 1/3の体育会学生は、何ならの形でインターンシップに参加しているようです。
オンラインで開催される ISも増えており、クラブ活動と IS参加の両立もしやすくなり
つつあることも読み取れます。 
 
・「わかってるけど、参加する余裕がない」そんな時は 
 一般学生の多くはこの夏の ISを契機に就活を本格化させます。一方、体育会学生
は、夏合宿など忙しくしており ISに参加できない方も多くいるかと思われます。 
ISに参加できずとも、空き時間を使って行える就活準備は沢山あります。自分で出来る
就活準備を進めておく学生と、何もしない学生、「いざ」という時に大きな差がついて
きます。空き時間にキャリアセンター等をオンラインで活用しながら「自己分析」や
「企業分析」等を進めておくことで、結果として、就活を効率的に進めることができ、
部活との両立に有利に働くと考えています。 
 
・ISに関連した相談・支援企画、ご遠慮なくフォームよりご依頼ください 
「インターンシップいけてないけど…」「具体的に私は・ウチの部は、どんなことをす
ればいい？」そんな個別相談・クラブ単位でのガイダンス依頼、対応可能です。お気軽
にご用命ください。 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 ＝3回生支援企画＝ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
①マイナビ×立命館 就活準備動画（まずは「自己分析セミナー」から） 
②キャリアセンターの個別相談（非体育会学生と同じルート活用はコチラ） 
③ウェブライブラリー（各企画が動画でアップされています） 
「企画ってどうやって活用したらいいの？」「私はどれを見たらいいですか？」そんな
相談からでもお気軽に。 

（担当者コメント）「立命館大学体育会キャリア通信」は基本的に月１回の送付を予定
しています。体育会学生/チームにとって、キャリア支援・キャリアセンターが、もっ
と身近な存在に、もっと皆さんと連携できる存在になれればと考えております。どうぞ
今後とも、宜しくお願い致します。

 
 

立命館大学キャリアセンター×スポーツ強化センター 
 

https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/current/library/video-jobhunting.html/
https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/students/think/company/article.html/?id=3129
https://secure.ritsumei.ac.jp/students/career/library/2023.html/

