
 

スポーツ健康コモンズ 個スポについて 

 

『 個スポ 』とは、、 

自分の希望する日に来て、スポーツができる個人参加型スポーツプログラムです。 

 

スポーツを行いたいが場所や人数の確保が難しい人や、スポーツに対して興味はあるができな

い・得意ではないので体育会には入りづらいと思っている人がスポーツを楽しく行うことができ

ます。 

 

プログラム内容は、ゲームを中心に進めていきますが、ゲームの前にインストラクターによる基

礎練習を行います。その後、チームに分かれてゲームを行っていきます。 

『個スポでスポーツ仲間を作ろう！！』 

 

1、開講種目 

種目 定員 

バスケットボール 30 

フットサル 24 

バレーボール 30 

 

2、開講について 

○開講場所 ： スポーツ健康コモンズ アリーナ 

○開講期間 ： 2021年10月12日（火） ～ 2022年1月18日（火） 

曜日 種目 時間 

火曜日 バスケットボール 

 

6限 18：00～19：30 

 

木曜日 フットサル 

バレーボール 

5限 16：20～17：50 

※フットサルは10月・11月、バレーボールは12月・1月に実施予定 

 

3、注意事項 

（1）館内では必ず、マスクを着用してください。 

（2）学生証を忘れた場合、参加できませんのでご注意ください。 

（3）事前予約（web）を済ませて当日スポーツ健康コモンズまでお越しください。 

（4）開講時間の15分前からの入館と終了後30分後までの退館にご協力ください。 

（5）施設利用規約を必ず読み、定められているコロナ対策に従ってください。 

（6）当施設のスタッフの指示に従うようにしてください。 



 

4、参加方法 

（1）事前予約をする 

立命館大学ホームページの『スポーツ健康コモンズ 個スポ予約 ○月度』から 

希望の日程を予約しましょう 

※立命館プログラムサービス IDをお持ちでない方は、予約できません。 

お持ちでない方は、HPにある立命館プログラムサービス IDを取得し、ご予約ください。 

 （HP内からも ID取得画面に繋がります） 

※開始時刻1時間前を過ぎての予約は窓口にてのみ行います。 

 

（2）当日受付をする 

  ・予約当日、スポーツ健康コモンズにある券売機にて証紙を購入してください。 

   ※券売機は入り口付近にあります 

  ・証紙購入後、窓口にて証紙と学生証を提示し、受付をします。 

   ※受付簿に必要事項をご記入ください 

 

5、利用の流れ 

（1）事前予約をする 

（2）受付簿に必要事項を記入し入館する 

→プログラム開始の15分前より入館できます 

（3）ロッカーにて更衣を済ませてアリーナに集合する 

  →貴重品などの取り扱いには十分にご注意ください（必ず鍵はかけましょう） 

（4）プログラムに参加する ※運動時のマスク着用にご協力ください 

  →思いっきり楽しむ！！ 

（5）受付簿に退館時間を記入し、退館する 

  →プログラム終了後30分以内での退館にご協力ください 

  →風邪をひかないように汗をよく拭いて、速やかに帰りましょう！！ 

 

 

ご不明な点がございましたらBKCスポーツ健康コモンズ（077-599-4171）までお問い合わせ

ください。 

 

個スポの予約はこちらから → 

 


