
○個スポ予約方法①

大学HP内のスポーツ健康コモンズページより
「スポーツ健康コモンズ 個スポ予約 ○月度」を選択

ブラウザで「立命館大学BKCスポーツ健康コモンズ」で検索
【BKCスポーツ健康コモンズ-立命館大学】をクリック
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○個スポ予約方法②

「お申し込みはこちら」をクリック
※立命館サービスIDを取得している方のみ予約可能

※ページ下部へ移動
↓
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立命館サービスIDを取得していない方は、「まだ立命館プログラム
サービスIDをお持ちでない方は「こちら」」からIDを取得する



○個スポ予約方法③

・立命館サービスID
・パスワード

を入力し、ログインをクリック

※立命館サービスIDは変更していない場合、
登録したメールアドレスになっている
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○個スポ予約方法④

予約したい時間帯に✓を入れ「次へ」をクリック
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○個スポ予約方法⑤

「個人情報の取り扱いに同意する」、「氏名」、
「氏名(フリガナ)」、「学生証番号(学生のみ)」の
情報がすでに入力されています。

あとは「所属」を入力し、「次へ」をクリック。

5



○個スポ予約方法⑥

入力した内容を確認し、「登録する」をクリック

登録後は、マイページより登録内容の確認ができます。マイペー
ジは予約の最初の画面の下部にある「マイページ（登録内容の変
更など）はこちら」をクリックすると内容が確認できます
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○個スポキャンセル方法①

マイページより登録内容の確認をする。
マイページは予約の最初の画面の下部にある「マ
イページ（登録内容の変更など）はこちら」をク
リックすると内容が確認できます

※ページ下部へ移動
↓
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○個スポキャンセル方法②

・立命館サービスID
・パスワード

を入力し、ログインをクリック

※立命館サービスIDは変更していない場合、
登録したメールアドレスになっている
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○個スポキャンセル方法③

下記の2つの方法から、希望の操作方法をお選び
ください。

※予約を2日申し込んでおり、そのうち1日だけ
キャンセルしたい場合は、「お申し込み内容の変
更」をクリック。
→予約のキャンセル方法④(ｐ10)へ

※その日の予約を一括でキャンセルしたい場合は、
「お申し込み内容のキャンセル」をクリック。
→予約のキャンセル方法⑥(ｐ12)へ
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○個スポキャンセル方法④

キャンセルしたい予約の□を選択して✓を外し、
「次へ」をクリック。

※利用したい時間帯の予約に✓が入っているか必
ず確認してください。

※✓が最低1つは残っていないと、登録内容の変
更はできません。すべての予約をキャンセルした
い場合は、予約のキャンセル方法⑥（ｐ12）をご
参照ください。

✓
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○個スポキャンセル方法⑤

「個人情報の取り扱いに同意する」、「氏名」、
「氏名(フリガナ)」、「学生証番号(学生のみ)」の
情報がすでに入力されています。

あとは「所属」を入力し、「次へ」をクリック。
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○個スポキャンセル方法⑥

キャンセルをしたいプログラムが選択されている
かを確認し、「キャンセル」をクリックして、一
括キャンセル完了。

※お申し込みの予約すべてがキャンセルとなりま
す。他の予約を残したい方は、レッスンのキャン
セル方法③をご参照ください。
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