
2022 年 1⽉31⽇  
スポーツ強化オフィス 

BCP レベル３への変更に伴う今後の体育会活動について 

以下、今後の体育会クラブの活動に関わる⽅針を⽰しています。いずれも⽇常⽣活における感染
対策を含め、各クラブ内の感染対策ガイドラインを遵守していることが前提となります。 

特に人が多く集まる場所等に出かけることや、飲食の機会で感染のリスクが高まりますので、 
一人での飲食、黙食の徹底をお願いします。 

また、オミクロン株においては、高熱が出ない、無症状である、という事も多々あります。体調
が少しでもおかしい場合は自粛するなど、感染を拡大させる事がないようにしてください。なお、
下記の取り扱いは、⽴命館大学のＢＣＰレベルが３の期間までとなります。 
 
１．活動内容について 
（１）各クラブ内での感染対策ガイドラインを遵守することを前提に、継続を許可する活動 

・通常練習 
・トレーナー在室時のトレーニングルーム利⽤ 

 
（２）WEB 申請の内容にもとづき、感染対策を講じた上で許可する活動 
   （https://forms.office.com/r/Kd14QdVN5G） 

・公式戦（⽴命館大学内での開催を除く） 
・公式戦に準じると認められる重要な活動（大規模な記録会、国体、展⽰会等） 
・各クラブ内でのミーティング ※可能な限りオンラインにて実施してください。 
・2022 年 4 ⽉入学予定者の通常練習への参加 ※保護者の承諾を必須とする。 

 

（３） 原則、中⽌・延期となる活動 
・合宿遠征 
・合同練習、練習試合 
・⽴命館大学を会場とする公式戦 

   ・高校⽣等の受け入れ（但し、2022 年 4 ⽉入学予定者を除く） 
   ※以下に該当する場合は、スポーツ強化オフィスへ個別相談をしてください。 

① 移動元・移動先ともに「まん延防⽌等重点措置」の適⽤が解除された場合 
     ② 通常の練習がおこなえないなど、クラブ活動の継続に大きく支障をきたす場合 
 

２．体調管理について 
ONE TAP SPORTS の入⼒漏れがひどい場合は、一定期間、活動を停⽌する場合がありま

す。万一、感染者が出た場合でも全体の活動を継続する判断や、早期に再開させる為には、全
員の体調を確認できることが必要となります。当該システムの意味をしっかりと理解し、活動
のない⽇も含めて、必ず全員が入⼒するよう徹底してください。            

以上 

https://forms.office.com/r/Kd14QdVN5G

