
2023 年度 ５⽉ 8 ⽇以降のトレーニングルームの利⽤について 
 

2023 年 3 ⽉ 31 ⽇をもって⽴命館⼤学は、新型コロナウイルス感染拡⼤に対する⽴命館⼤学の
⾏動指針（BCP レベル）の運⽤が停⽌され、この４⽉よりトレーニングルームの利⽤については、コロ
ナ禍の時期より⼈数枠を増やして運⽤してきました。 

４⽉の利⽤状況を踏まえて、５⽉８⽇以降のトレーニングルームの利⽤について、時間枠など若
⼲変更しましたのでお知らせします。 

利⽤⽅法については特に変更はありませんが、あらためて確認をしてください。 
 
１．利⽤について 
（１）事前予約 
  利⽤については予約制です。各⾃で予約をしてください。 

＜以下のトレーニングジム施設予約システムから予約＞ 
   https://select-type.com/rsv/?id=KatPteH9vEg 
 ＊利⽤できるのは、「利⽤許可証」を持っている本学学⽣および教職員です。 
 ＊予約の際には ID やパスワードは不要です。利⽤許可証の番号を⼊⼒してください。 
 ＊1 週間先まで枠を予約することができます。 
 ＊予約した場合は必ず利⽤してください。利⽤しない場合は必ずシステムよりキャンセルをしてください。 
 ＊予約の締切は各利⽤時間の 15 分前となります。 
 
（２）利⽤許可証の発⾏ 
  はじめて利⽤する際には事前に「講習会」を受講し、利⽤許可証の発⾏が必要です。 
  ＜以下の講習会予約システムから予約＞ 
   https://select-type.com/rsv/?id=St4OYe3jA70 
 ＊講習会の予約は前⽇の 17︓00 までです。 
 ＊講習会は使⽤⽅法を紹介する動画を視聴いただく形式です。 
 ＊受講の際は「学⽣証」または「教職員証」を提⽰してください。 
 
（３）利⽤キャンパス 
  3 キャンパスどこでも利⽤可能です。 
 
３．利⽤期間および利⽤時間 
（１）利⽤期間 ＊別紙参照 

・各キャンパス開講期・閉校期により利⽤時間が異なります。開講期は授業の関係から曜⽇ごとで利
⽤枠が異なります（別紙参照）。 
＜春学期＞ 開講期︓2023 年 4 ⽉ 6 ⽇（⽊）〜8 ⽉ 1 ⽇（⽕） 
         閉校期︓2023 年 8 ⽉ 2 ⽇（⽔）〜9 ⽉ 25 ⽇（⽉） 
＜秋学期＞ 開講期︓2023 年 9 ⽉ 26 ⽇（⽕）〜2024 年 1 ⽉ 30 ⽇（⽕） 
         閉校期︓2024 年 1 ⽉ 31 ⽇（⽔）〜2024 年 3 ⽉ 31 ⽇（⽇） 

＊⽇曜⽇・祝⽇・祝⽇授業⽇は閉室となります。 
＊⾏事（⼊学式・卒業式・⼊学試験など）により閉室となる場合があります。また、年末年始は閉室



となります。 
 
（２）利⽤枠 
 ・１枠 75 分（時間帯によっては 60 分） 

・２枠まで予約可能 
 
４．各キャンパスの予約⼈数上限 

キャンパス ⾐笠 BKC OIC 
予約⼈数枠 50 名 40 名 30 名 

 
５．利⽤受付 
 ・予約当⽇、受付にて以下①・②を提⽰して、リストバンドを受け取ってから利⽤開始してください。 

①「学⽣証」または「教職員証」 
②利⽤許可証 

 
６．その他 
 ・発熱がある等、体調不良の場合は利⽤を控えてください。 
 

以上 
 
 

【トレーニングルームに関する問い合わせ先】（9︓00〜19︓00） 
※キャンパスごとに問い合わせ先が異なります。 

⾐笠トレーニングルーム TEL︓075-465-8165 

ＢＫＣトレーニングルーム TEL︓077-561-2630 

ＯＩＣトレーニングルーム TEL︓072-665-2600 

                                     


