
ボランティア体験プログラム 

あやべ里山再生プロジェクト 

綾部の「白道路
は そ う じ

」と「小西
こ に し

」 

歴史と自然あふれるふたつの村で 

「ふるさと」の誇りを再生しよう 

村人とともに里山と田畑を守り 

若い力で地域を元気にしよう 

参加者募集要項 
 

■ボランティア体験プログラム「あやべ里山再生プロジェクト」は、京都府北

部に位置する綾部市を舞台に、里山（人里に近く、人と自然の共生が図られた

山林）の保全と地域の活性化に取り組む活動です。 

■９月は牧歌的な自然がひろがる綾部市内の２つの村で、村人との交流を通じ

て地域再生にとりくみましょう。４日間（３泊４日）のうち前半の２日間は綾

部市白道路(はそうじ)地区、後半の２日間は綾部市小西地区です。 

■白道路地区は綾部市中西部に位置し、広い農地に包まれた村です。村人が大

切にしているお寺「極楽寺」（ごくらくじ）があり、その裏山には「八十八ヶ所」

の参道があります。昔はよく歩かれたこの参道も少し歩きにくいところが出て

きていますが、村人と共に倒木をとりのぞき、草を刈るなど、歩きやすい参道

を取り戻しましょう。稲刈り作業を共にしたり、里山散策をしたりするなかで、

住民との交流を深め、老若男女のコミュニケーションのある元気な時間をつく

りましょう。白道路は村人の自主的な努力により地域再生を果たした歴史があ

り、その歴史を学ぶことにより、住民が大切にする村の誇りを共有しましょう。 

■小西地区は綾部市西部にあり、広い水田のほか、高い品質のお茶を生み出す



茶畑が広がっています。また椿や桜で知られる花の寺「惣持院」（そうじいん）

があります。この「惣持院」を椿や桜だけでなく紅葉の名所にもするため、小

西では紅葉の苗を植えられました。その苗が雑草に埋もれないよう、草刈りを

しましょう。また特産品である茶の畑は広く、雑草取りの手がなかなか回りま

せん。若者の手で雑草取りをし、茶の木がよく育つようにしましょう。そのほ

か繁殖した竹林の伐採や、稲刈り後の田の整備などの作業にもとりくみます。

こうした作業を通じて、村人が大切にしている農産物や寺社などに触れ、郷土

愛を感じ取りましょう。 

■いずれの地区も伸びやかな田園風景が広がる豊かな村ですが、過疎化・高齢

化、鳥獣害や里山荒廃といった自然の変化などの波がしのびより、農業技術の

継承や世代間のコミュニケーション、人口の維持などの面で潜在的な課題を村

人は感じておられます。そんな中、若い学生との会話や交流、若い視点から観

たアイデアや意見の交換は、何者にも代え難い元気の源であり活性化の機会で

す。単なる作業でなく、田舎を知り、愛着を持つため、村の取り組みや悩みを

知り、里山保全、地域活性化の意味について学び、達成感ある仕事をおこなう

ことで、消えることのない地域との絆をつくる四日間としましょう。農村の状

況、そして取り組みの実績と成果について広く伝えていくため、記録もしっか

り残していきましょう。村の皆さんは一度きりの出会いでなく長く続く交流を

願っておられます。今回の出会いを経て、再度の交流やお手伝いができるよう、

今後につなげていきましょう。 

 

 

【申し込み期間】2012年 7月 10 日（火）13：00 ～ 8 月 6 日（月）16：00 
【定員】先着 15名 
 

 

 

募集概要                              

１．日程  

2012 年 9 月 14 日（金）～17 日（月） 3 泊 4 日 

 

２．活動概要 

(１)活動場所 

 京都府綾部市白道路
は そ う じ

地区、小西地区 



(２)活動受け入れ団体 

 特定非営利活動法人 里山ねっと・あやべ HP : http://www.satoyama.gr.jp 

 神浪山麓ふるさと会（綾部市白道路地区） 

 夢くらぶ小西（綾部市小西地区） 

 

 

(３)主な活動内容 

・白道路地区における八十八ヶ所整備 

・郷土史学習（地元住民との里山歩き等） 

・寺院の裏山整備 

・小西地区における竹林整備、稲刈り後の田んぼの整備 

・茶畑の雑草取り 

 

 

（４)イメージ 

     

白道路
は そ う じ

の極楽寺         白道路
は そ う じ

の風景 1         白道路
は そ う じ

の風景 2    

           

桜の惣持院              平地の茶畑と桜咲く惣持院 

     

小西の茶畑             雑草取りの様子     雑草取りの現場となる平地の茶畑 

 



３．スケジュール 

■ 9 月 14 日（金）……白道路地区 

時刻 場所 内容 備考 

11:52 JR 綾部駅 到着 

徒歩でグンゼ博物苑へ 

 

12:00 グンゼ博物苑 昼食＋見学 昼食は持参 

14:05 バス停 

「グンゼ綾部本社前」 

バス乗車  

14:25 バス停「極楽寺」 バス下車、地元の方との顔合わせ  

15:00 八十八ヶ所巡り 参道整備作業  

16:30 白道路公会堂 翌日の打ち合せ  

17:30 白道路発 白道路から里山ねっと・あやべへ移動 自転車 

18:30 自炊  

19:30 夕食  

20:30 風呂  

22:00 

里山ねっと・あやべ 

就寝  

 

■ 9 月 15 日（土）……白道路地区 

時刻 場所 内容 備考 

06:30 起床・自炊  

07:00 

里山ねっと・あやべ 

朝食  

08:00 里山ねっと・あやべ発 里山ねっと・あやべから白道路へ移動 自転車 

09:00 郷土史学習（郷土史家・川端二三三郎さんと

地元の皆さん） 

 

10:45 

白道路 

 

地元住民の案内による白道路里山歩き  

12:30 白道路 学生と地元住民との、自給自足的昼食  

13:30 農業研修 

（田でのコンバイン・もみすり） 

 

16:00 地元住民との交流・聞き取り  

18:00 学生と地元住民との自給自足的夕食  

19:00 

白道路 

 

まとめ発表  

20:30 白道路発 白道路から里山ねっと・あやべへ移動 綾部市行政バス

21:00 風呂  

22:00 

里山ねっと・あやべ 

就寝  

 

 



■ 9 月 16 日（日）……小西 

時刻 場所 内容 備考 

07:00 起床・自炊  

08:00 

里山ねっと・あやべ 

朝食  

09:00 里山ねっと・あやべ発 里山ねっと・あやべから小西へ移動 徒歩 

10:00 小西 小西の村を知る 

（村全体を地元の皆さんと周遊） 

 

12:00 小西公会堂 昼食（自炊おにぎり持参）  

13:00 作業開始 

・小西のお寺「惣持院
そ う じ い ん

」の紅葉山の整備（下

草刈り）をしよう 

・小西の特産,お茶の茶畑の雑草取りをしよう 

・繁殖した竹林を切ろう 

・稲刈り後の田の整備をしよう 

グループごとにロ

ーテーションで作

業（翌日午前を

含む） 

17:00 

小西 

作業終了・移動  

18:00 自炊  

19:30 夕食  

21:00 風呂  

22:00 

里山ねっと・あやべ 

 

就寝  

 

■ 9 月 17 日（月）……小西 

時刻 場所 内容 備考 

07:00 起床・自炊  

08:00 

里山ねっと・あやべ 

朝食  

09:00 里山ねっと・あやべ発 里山ねっと・あやべから小西へ移動 徒歩 

10:00 小西 作業開始 

・小西のお寺「惣持院
そ う じ い ん

」の紅葉山の整備（下

草刈り）をしよう 

・小西の特産,お茶の茶畑の雑草取りをしよう 

・繁殖した竹林を切ろう 

・稲刈り後の田の整備をしよう 

グループごとにロ

ーテーションで作

業（前日午後か

らの続き） 

12:00 小西公会堂 昼食（自炊おにぎり持参）  

13:00 小西 まとめ発表  

15:11 バス停「小西」 バス乗車  

15：35 バス停「綾部駅南口」 バス下車  

 



４．参加費 

 交通費、宿泊費、ボランティア保険料、現地での活動費用が必要です。 

①交通費 綾部駅～白道路
は そ う じ

(あやべ市民バス) /小西～綾部駅(あやべ市民バス) ￥600(片道 300 円) 

②宿泊費 綾部市里山交流研修センター（3 泊） ￥9,000 

③食費 14 日夜、15 日朝・昼・夜、16 日朝・昼・夜、17 日朝・昼(9 食) ￥6,000 程度 

④ボランティア保険料 京都市社会福祉協議会 ￥300              合計￥16,000 程度 

※上記のほかに、綾部駅までの交通費がかかります。目安：京都駅～綾部駅（片道 1,280 円） 

 
 
５．持ち物 
□着替え(長袖、長ズボン、多目に) 

□寝巻き(ジャージなど) 

□タオル、バスタオル 

□洗面具(歯ブラシなど) 

□雨具(カッパ) 

□水筒 

□帽子 

□運動靴(できるだけ底の厚いもの) 

□保険証のコピー 

□筆記用具 

 

 

６．集合・解散 

(１) 集合・解散時間・場所 

集合：９月 14 日 11：52 JR 山陰線「綾部駅」改札集合 

解散：９月 17 日 16：00 JR 山陰線「綾部駅」南口解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綾部駅南口 解散場所地図 



 

(２)京都駅から綾部駅までのアクセス 京都駅(円町駅)発着の場合の推奨ダイヤ 

京都駅(円町)～綾部駅 所要時間：約 2時間 運賃：片道 1,280 円 

 

<行き> 

10：07 京都 JR 山陰本線快速「園部」行 

  ↓ (10：14「円町」より乗車可) 

10：43 園部 JR 山陰本線普通「福知山」行 

  ↓ 

11:52 綾部 

 

 <帰り> 

16:07 綾部 JR 山陰本線普通「園部」行 

  ↓ 

17：15 園部 JR 山陰本線快速「京都」行 

  ↓(17：43「円町」にて下車可) 

17：52 京都 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



応募方法                              

(１)申し込み方法 

下記のフォームに必要事項を記入し、 

ritsvc@st.ritsumei.ac.jp までお送りください。 

 

【件名】「あやべ里山プロジェクト申し込み」 

 

【申し込みフォーム】 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

「あやべ里山プロジェクト」に参加申し込みをします。 

【学生番号】 

【学部・回生】 

【氏名・よみがな】 

【住所】(※ボランティア保険の加入手続きに使用します) 

【携帯電話】 

【緊急時電話番号】 

【学内メールアドレス】 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

(2)選考について 

 応募者が定員(15 名)を超えた場合、先着順で受付をします。 

 
(３)事前オリエンテーションについて 
 9/6(BKC)と 9/7(衣笠)に、参加者を対象に「事前オリエンテーション」を実施しますので、 
いずれかの日にご参加ください。（都合で参加できない場合は応相談） 

 
 

問い合わせ 
 立命館大学サービスラーニングセンター(担当：西村) 

[衣笠]〒603-8577 京都市北区等持院北町 56-1 学而館 1階 
  TEL:075-465-1952 FAX:075-465-1982 

[BKC]〒525-8577 滋賀県草津市野路東 1-1-1 セントラルアーク 2階 
   TEL：077-561-5910 FAX：077-561-5912 
E-mail: ritsvc@st.ritsumei.ac.jp 
URL: http://www.ritsumei.ac.jp/slc/ 


