
 

  

立命館大学スポーツ健康科学部 10 周年記念ワークショップとして、昨年 ISS(国際宇宙

ステーション)の任務から帰還したばかりの宇宙飛行士 金井宣茂氏をお招きし、『宇宙医

学の現状と課題～将来宇宙探査に向けての展望～』について基調講演をいただきました。 

 地上での訓練や、宇宙空間での生活、地上での重力環境への再適応する際の苦労、今後

の宇宙医学についての展望等、興味深い講演内容でした。 

また、立命館大学院生と『全ての人々が健康長寿で活躍する未来型 QOL』について、相互

発信型のディスカッション(ポスター発表会)を実施いたしました。 

超創人財育成プログラム受講生 2 名も参加した、ポスター発表(13 名)の際には、スポー

ツ医学等の観点から、大学院生の研究発表をし、来場された皆様や金井宇宙飛行士との積

極的なディスカッションが行われ、大変盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

以上 

 

立命館大学スポーツ健康科学部 10 周年記念ワークショップ 

今日ここから始まる宇宙世代 ASTRONAUT と紐解く未来の QOL を開催 


