
GDP成⻑率予測(2023) 実質賃⾦上昇率(2000-2019) 

ベトナム 台湾 シンガポール ⽇本 韓国
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⽇本 ⾔語レベルに合う介護が可能(訪問介護は制限)

台湾 住み込みの家庭介護の場合、標準中国語は必須

韓国 ビザ取得プログラム申し込み時には必要なし

ベトナム ⾃国のため⾔語に障壁はなし

あなたならどこで働く？
―外国⼈介護労働者が⽇本を選ばない理由―

現状

⽐較対象の国・地域は、⽇本と⼈⼝状態が似ていて、地理的にも近い東アジア国をとする。

⽐較項⽬としては、⽬的地選択の際の基準となるであろう、⾔語/介護資格の運⽤/賃⾦と⽣活費/その他特徴の4つに絞る。

国際⽐較

3 .⽉の賃⾦と⽀出（家賃・⽣活費）はどのくらいなの？

2.⾼卒で、ベトナムでの介護資格はあるが、
 他国ではどのように働く資格を取得できる？

⼈とコミュニケーションを取れる介護をしたい！1 .
 介護に求められる⾔語レベルは？

４．各国の特徴的なメリット・デメリットは？

結論・考察

主要参考⽂献

⽇本で進む少⼦⾼齢化、2040年には60万⼈以上の⼈⼿不⾜の予測もある

⽌まらない介護分野の⼈⼿不⾜。そこで活躍が期待される外国⼈労働者だが,彼らへの

その待遇・経済状況の悪さから、⽇本は出稼ぎ国として「選ばれない」という状況に…

そこで、外国⼈介護労働者の視点から、国際⽐較によって分かることは？
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⽇本 スキルテストに合格する必要

台湾 ⾝体検査、規程訓練を受け修了証が必要

韓国 ⾝体検査、スキルテスト、⾯接に合格する必要

ベトナム ⾃国のため資格に障壁はなし、即正社員

⽇本 特定技能介護 JPY223,531
       =$1,494��

家賃：JPY30,000�($200)
⽣活費：JPY126,000�($838)

台湾
家庭介護⼈�NTD26,000
������=$864
   ������  *労働法対象外のため最低賃⾦より低い

家賃：住み込みのため家賃無し
⽣活費：TWD7,156�($220)

韓国 外国⼈労働者 KRW1,900,000
�������＝$1410

家賃：KRW181,000 （$133）
⽣活費：KRW1,550,000�($1100)

ベトナム 正社員介護⼈�VND6,783,817
�������=$276

家賃：実家暮らしのため無し
⽣活費：VND12,000,000�($488)
������*家族⽀援有

⽇本 雇⽤主からの住居補助有
最⻑5年滞在、永住の⽅法有

⽇本特有のコミュニケーション⽂化に溶け
込むことが困難/円安・賃⾦の急速な減り

台湾
政府の⾔語教育・介護教材やNGO
による⽀援が充実/外国⼈コミュニ
ティ形成がし易い

最低賃⾦以下での労働の可能性/失踪問題

韓国 ハッピーリターンプログラム
(⺟国帰国後の再定着⽀援)

最⻑3年の滞在
国家資格の取得、学習の必要性

ベトナム 経済成⻑率が⾼いことから、賃⾦の
上昇が⾒込められる

外貨収⼊が得られない

検証⽅法
ここでは、出稼ぎで介護職に就くことを検討するベトナム⼈の若い⼥性の視点から考察する。�

名前：ハン/�年齢：23才/�国籍：ベトナム�/�性別：⼥性

ベトナムで介護資格はあるが、外国語は⾼校まで英語を学んだ程度。⾼卒で今のところ同伴者はいない。

家族に仕送りをするために出稼ぎを検討中。出稼ぎ先が気に⼊れば、将来的に永住する可能性もある。

森岡ゼミ

介護業界における外国⼈労働者の受け⼊れに関する国際⽐較研究から、各国の特性に応じたメリットとデメリットが明らかになった。

今後、⽇本の賃⾦が伸びないこと、東南アジア各国の経済成⻑率が伸び続けていることなどを鑑みると、⽇本が外国⼈労働者の受け⼊れを

拡⼤していくには、他国との差別化を図るための制度や受け⼊れ態勢の改善が必要となる。

特に⾔語・コミュニケーション⽀援、コミュニティ形成⽀援、帰国⽀援などの⾯での政府からの政策や⽀援の充実が必要であると⾔える。

他国の政策も参考にしながら、⽇本は労働環境の向上と多様な労働⼒の確保に向け取り組みを⾏う必要がある。
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