
2025.1 更新 

オンデマンド講義 動画配信サービス閲覧方法 
 

（１）受講方法 

オンデマンド講義は、立命館大学の manaba+R上で視聴できます。1 つの講義は3つのパートに

分かれており、概ね各パート約15分程度、全体約45分程度で構成されています。それぞれの講義

について、「講義概要」、「到達目標」、「講義資料」（印刷用）があります。いずれも manaba+R上で提

供しており、繰り返し受講することができます。 

 

【注意事項】 

著作権の問題により、ダウンロードした資料の他者への配布はお控えください。オンデマンド講義

の映像等に関する著作権は、講師に帰属します。これらの著作物は、立命館大学におけるFD・SD

研修（プレFDを含む）での利用に限り認められています。 

 

（２）オンデマンド講義へのアクセス方法および視聴手順（例示のブラウザは Microsoft Edgeです。） 

①   「manaba+R」のページへアクセスしてください。アクセス方法は以下のとおりです。 

立命館大学トップページ内の上部タブ「在学生の方」→「manaba+R」 

②   ログイン画面で「UserID@gst.ritsumei.ac.jp」「Password」を入力し、ログインしてください。 

   ※2023年9月よりログイン仕様が下図の通り、変更しています。 

 
 

③  「コース一覧」の「「実践的FDプログラム」オンデマンド講義【学外】」をクリックしてください。 

※下記は「新任教員対象FDプログラム」のコースを例にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④  受講するコンテンツを選択してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤   右側に講義一覧が表示されます。受講したい講義を選択してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コンテンツ（教材）」をクリック 



音声 入／切 画面拡大 

再生／一時停止 10 秒戻り／30 秒送り 

ライン上でルーラーを動かすことに 

より、希望の場所に移動できます。 1.5 倍速、2 倍速で再生可 

⑥  ご覧になりたい「動画」をクリックしてください。 

URLが表示されますので、リンク先をクリックしてください。 

 

⑦  別ウィンドウが開き、講義ＶＴＲが開始されます 

 

 

 

 



 
 

manaba+R へのアクセス 

URL： http://www.ritsumei.ac.jp/ct/ 

または、立命館大学 HP → 在学生の方 → manaba＋R 

 

詳しいマニュアルを入手されたいときは 

「manaba+R サポートページ」をご覧ください。 

http://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/stundent-manual/manaba/ 
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