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（行動分析的）対人援助（学）

• 枠組み：被援助者と援助者の存在
★対象：個人と環境との関係

（対象自身の属性ではない）

• ★目標：上記の関係（＝行動）が、
「被援助者にとって最適である」（井上）

最適：継続しようとする行動の選択肢が
存在する。

• 援助者の仕事：行動成立と選択機会のため
の「過不足ない」援助



Given Get

「人を援助する際の倫理」
（The ethics of helping people)                  
Skinner, 1978

①“物を与える事ではなく、彼らが物を得るとい
うことに「生活の質」の目標をおくこと”

自発的に「行動できる」ということが基本
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援助者のfelt-sense

• 当事者-環境 の矛盾を解消しうるか？

• その原因をどこに帰するのか？
• Felt-senseの妥当性は本人以外の目で
確認できるのか？

• 援助者のｆｅｌｔ-senseはどう信頼するのか？
• 言語という「既成」にまみれた道具を使う危険

行動分析：「関係」を数字（というメタファー）で表す
（火星人にもわかるかも）


