
 

 
 

直接圧迫法 Ⅰ. 止血法 

◆直接圧迫法 

 血液には直接触れない！ 

 万一血液に触れてしまったら、流水でよく洗う！ 

 傷口は心臓より高い位置に！ 

 

Ⅱ. 骨折時の対応 

【骨折の症状】 

・ 激しい痛みがある 

・ 腫れている 

・ 骨が突き出て、または痛みがあって負傷した部分を動かせない 

・ 他人が動かすとさらに痛がる 

・ 骨折した部分が不自然に変形している 

 

①◆ 三角巾を使った固定 

代用できるもの：スカーフ、風呂敷、バスタオル 

① 三角巾を一枚準備し、片方の端を負傷していないほうの肩

にかけます。頂点は負傷している側の肘の下に当てます。 

 

② 下にあるほうの端は、負傷している側の腕を包むよう  

に折り、負傷している側の肩にかけて、両方の端を首  

の後ろで結びます。このとき、負傷しているほうの手 

の指が見えるようにしておきます 

（色が悪くなっていないか指先が動くか確認するため）。 

 

③ 余った頂点部分は、結んで内側に入れておきます。 

 

 

 

 

 

④ もう一枚三角巾があれば、肩と肘の真ん中辺りで結び、上から固定します。 

(ア)指先は観察できるよう三角巾の外 

②

②

④

② 

③ 

(イ)結び目は首の真後ろでなく、少しよこにずらす 

 

 



◆ 雑誌を使用した固定 

２番 １番 

代用できるもの：新聞、ダンボール、傘、靴べら、木 

① 雑誌を腕の下からあて、本人に持ってもらう。 

② 折れている部分の上下二関節を固定する。 

 固定は心臓に近い側から 

 ひもと骨折部位があたらないように 

 結び目は外 

 

Ⅲ. 搬送 

◆毛布を使用した担架の作り方 

① 毛布を広げ約 1/2 の場所に棒を一本置き、棒を包み込むように毛布を折り返す。 

② もう一本を折り返した毛布の上におき、残りの毛布を折り返す。 
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◆毛布一枚で搬送する方法 

毛布の端を丸める 

 持ち上げるときは頭側のどちらかの人がリーダーとなり声かけ 

 持ち上げるときもおろすときも頭が下がらないように 

 進行方向は足から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進
行
方
向 

リーダーが合図 

「動きます！ 

１・２・３」 
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