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大学・附属校 学生・生徒のみなさんへ 
 

麻疹（はしか）の流行に注意してください 
 

2007年 4月 20日(金) 
立命館大学保健センター 

 
 関東地方を中心に麻疹（はしか）が流行しています。 
 本日、関東の某大学で 70名以上の学生の感染が確認されて連休明けまで全学
休講の処置がとられました。発症者の８割以上が寮生活の学生であったと報告

されています。 
 
 本学の学生・生徒のみなさんは以下の点に注意してください： 
 特に寮・合宿所で生活する人は感染予防に努めてください。 
 
 感染の予防 
① 体力・免疫力を維持しましょう： 規則正しい生活で、十分な栄養補給

と休養に努めましょう。 
② 手洗い・うがいをして、清潔を保ちましょう。 
③ 過去に麻疹（はしか）に罹った事がない、あるいは一回しか予防注射（ワ

クチン）をしたことが無い人は、予防注射を受けましょう。 
  
はしかに罹った時 
① 37.5℃以上の発熱があるときは、医師の診断を必ず受けてください。 
② 麻疹（はしか）であることが明らかとなった場合は、 

(ア) 学校を休み、通院以外の外出は禁止です。 
(イ) 熱が下がっても、その後 3日間は自宅で安静にしていましょう。 
(ウ) 麻疹（はしか）に罹ったことを、学校の事務室に報告してください。 


