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ストレスについて考える
ストレスってなに？
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ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
は
、
本
来
は
工

学
用
語
で
、
ボ
ー
ル
な
ど
に
圧
力
が
か

か
っ
て
歪
ん
だ
状
態
を
示
し
ま
す
。
私
た

ち
の
か
ら
だ
の
中
で
も
同
様
の
こ
と
が

生
じ
る
と
い
う
こ
と
を
、
カ
ナ
ダ
の
生

理
学
者
セ
リ
エ
ら
が
提
唱
し
、
今
日
で

は
日
常
用
語
と
し
て
も
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
に
は
本
来
、

気
候
や
疾
病
な
ど
物
理
的
な
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
今
日
で
は
、
よ
り
心
理
社
会

的
な
意
味
合
い
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
う
ち
最
大
の
も
の
は
、
人

生
の
節
目
と
な
る
大
き
な
出
来
事
で
、
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
は
進
学
や
就
職
、
転

居
、
も
っ
と
大
き
な
と
こ
ろ
で
は
家
族
・

知
人
な
ど
愛
着
対
象
と
の
死
別
な
ど
の

喪
失
体
験
と
い
っ
た
生
活
基
盤
の
大
き

な
変
化
が
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
結
婚
、

昇
進
な
ど
喜
ば
し
い
こ
と
で
も
新
し
い

状
況
に
適
応
す
る
に
は
大
き
な
心
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
ま
す
。
マ
リ
ッ
ジ

ブ
ル
ー
や
昇
進
後
の
抑
う
つ
は
こ
の
例

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
ほ
ど
急
激
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
職
場
や
家
庭
で
の
日
々
の

さ
さ
い
な
イ
ラ
イ
ラ
も
ス
ト
レ
ス
の
源

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
デ
イ
リ
ー
ハ
ッ
ス

ル
ズ
と
よ
び
、
慢
性
的
に
続
く
た
め
自
分

で
は
気
が
つ
き
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

す
で
に
、
お
わ
か
り
い
た
だ
い
た
よ
う

に
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
全
く
自
由
な
生
活
な

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
自

体
も
す
べ
て
有
害
と
い
う
訳
で
は
な
く
、

適
度
で
あ
れ
ば
心
身
の
健
康
に
必
要
で

も
あ
り
ま
す
。
で
は
日
々
の
ス
ト
レ
ス
に

は
ど
の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
医
学
で
は
、
日
常
か

ら
、
自
身
の
心
身
の
健
康
状
態
に
関
心
を

も
ち
、
ス
ト
レ
ス
状
況
へ
の
気
づ
き
の
目

を
養
う
こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス
対
処
の
第
一

歩
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
気
づ
き
に
基

づ
い
て
、
生
活
や
就
労
状
況
全
般
に
つ

い
て
、
総
合
的
に
ス
ト
レ
ス
状
況
へ
の

有
効
な
対
処
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
次
々

回
（
４
０
７
号
：
予
定
）で
は
こ
の
ス
ト

レ
ス
対
処
に
つ
い
て
、
考
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

このコーナーでは、「心も体もリフレッシュ」というテーマで、「心（ストレス対策）」と「体（メタボ対策）」に関するお話を毎回交互に紹介していきます。
今回は、「心」。ストレスの語源から様々なストレスの特徴点などを紹介します。
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