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こころと脳について考える（1） 立命館保健センター
精神科医師

鷲見長久  先生

このコーナーでは、「心も体もリフレッシュ」というテーマで、「心（ストレス）」と「体（メタボ）」に関するお話を紹介していきます。
今回は、「心」。脳のはたらきについて紹介していきます。
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こ
こ
ろ
の
は
た
ら
き
と
脳
の
機
能

に
関
連
が
あ
る
と
い
う
事
は
、
今

で
は
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
思
え
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
具
体
的
な
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
は
、
医
療
や

神
経
科
学
の
発
達
し
た
現
代
で
も
、

ご
く
近
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
こ

こ
で
は
２
回
に
わ
け
て
、
こ
こ
ろ
と

脳
の
関
連
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
主
に
「
人
間
ら
し
さ
」
を

演
出
し
て
い
る
脳
の
構
造
に
つ
い
て

み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
の
脳
は
頭
蓋
骨
内
部
の
大
部

分
を
占
め
て
い
る
臓
器
で
、
成
人
で

約
１
・
３
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
体
重
の

約
２
%
に
相
当
し
ま
す
。
脳
は
、
大

脳
・
小
脳
・
脳
幹
に
大
別
で
き
、
こ

の
う
ち
大
脳
は
、
さ
ら
に
終
脳
（
狭

義
の
大
脳
：
以
下
、
特
に
定
義
し
な

い
場
合
は
大
脳
と
表
記
し
ま
す
）
と

間
脳
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
人
間
で
は

こ
の
大
脳
が
よ
く
発
達
し
て
お
り
、

こ
れ
が
生
物
学
的
な
特
徴
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

大
脳
は
、
左
右
の
大
脳
半
球
か
ら

形
成
さ
れ
て
お
り
、
各
半
球
は
、
神

経
線
維
の
束
で
部
分
的
に
連
絡
す
る

ほ
か
は
、
ほ
ぼ
完
全
に
分
離
し
て
い

ま
す
。
各
半
球
の
表
面
に
は
、
俗
に

「
脳
の
し
わ
」
と
言
わ
れ
る
大
脳
溝

（
だ
い
の
う
こ
う
）
と
い
う
溝
が
走
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
溝
に
よ
り
大
脳
は

前
頭
葉
、
側
頭
葉
、
頭
頂
葉
、
後
頭

葉
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
機
能
的
に
概

説
す
る
と
、
前
頭
葉
は
主
に
運
動
制

御
に
、
側
頭
葉
は
主
に
聴
覚
に
、
頭

頂
葉
は
空
間
認
識
や
体
性
感
覚
に
、

後
頭
葉
は
視
覚
情
報
処
理
に
関
連
し

て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
前
頭
葉
は
こ

こ
ろ
の
は
た
ら
き
と
の
関
連
が
と
く

に
注
目
さ
れ
て
い
る
部
分
で
す
が
、

詳
細
は
次
回
に
ゆ
ず
り
ま
す
。

　

大
脳
の
断
面
を
み
る
と
、
や
や
グ

レ
ー
が
か
っ
た
白
い
色
彩
の
灰
白
質

と
ほ
ぼ
白
色
の
白
質
が
層
と
し
て
肉

眼
的
に
も
明
瞭
に
識
別
で
き
ま
す
。

灰
白
質
は
表
面
積
で
２
０
０
０
cm2

〜

２
５
０
０
cm2

、
厚
さ
２
〜
３
mm
の
層

を
な
し
て
お
り
、
大
脳
皮
質
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。
灰
白
質
は
神
経
細
胞
の

細
胞
体
が
密
集
し
た
部
分
で
あ
り
、

複
雑
な
神
経
回
路
を
含
ん
で
い
ま

す
。
一
方
、
白
質
は
灰
白
質
の
細
胞

に
出
入
り
す
る
神
経
線
維
の
か
た
ま

り
で
す
。

　

一
方
、
間
脳
は
視
床
と
視
床
下
部

か
ら
形
成
さ
れ
ま
す
。
視
床
は
、
感

覚
の
中
継
、
運
動
の
制
御
な
ど
多
く

の
機
能
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
視
床
下
部
は
、
交
感
・
副
交
感

神
経
な
ど
自
律
神
経
系
を
制
御
し
た

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

し
て
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
対
し
身
体

の
恒
常
性
（
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
）
を

保
つ
働
き
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

　

脳
は
認
知
、
学
習
、
記
憶
、
思
考
、

言
語
や
運
動
の
制
御
な
ど
複
雑
な
機

能
を
こ
な
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
複

雑
な
脳
の
機
能
を
支
え
る
も
っ
と
も

基
本
的
な
単
位
は
大
脳
皮
質
に
お
お

よ
そ
１
４
０
億
個
程
度
あ
る
と
い
わ

れ
る
神
経
細
胞
（
ニ

ュ
ー
ロ
ン
）
で

す
。
次
回
は

こ
の
神
経
細

胞
の
構
造
と

機
能
に
つ
い
て

観
察
し
て
ゆ
き
ま

し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
と
脳

人
間
の
脳
の
構
造
と
特
徴

脳
の
基
本
構
造
は
神
経
細
胞
か
ら


