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こころと脳について考える（2 ） 立命館保健センター
精神科医師

鷲見長久  先生

このコーナーでは、「心も体もリフレッシュ」というテーマで、「心（ストレス）」と「体（メタボ）」に関するお話を紹介していきます。
今回は、「心」。脳のはたらきについて紹介していきます。
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前
回
お
話
し
た
よ
う
に
、
脳
は

思
考
や
感
覚
・
運
動
の
制
御
な
ど

複
雑
な
機
能
を
こ
な
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
脳
機
能
を
支
え
る
も
っ

と
も
基
本
的
な
単
位
は
ニ
ュ
ー
ロ

ン
と
よ
ば
れ
る
神
経
細
胞
で
す
。

大
脳
皮
質
の
神
経
細
胞
の
数
は
、

お
お
よ
そ
１
４
０
億
個
程
度
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
神
経
細

胞
だ
け
の
数
で
、
実
際
に
は
こ
の

10
倍
程
の
グ
リ
ア
細
胞
と
い
う
神

経
細
胞
の
働
き
を
補
佐
す
る
役
割

の
細
胞
が
存
在
し
ま
す
。

　

神
経
細
胞
に
は
情
報
を
受
け
取

る
入
力
の
た
め
の
突
起
（
樹
状
突

起
）
と
情
報
を
送
り
出
す
出
力
専

用
の
突
起
（
軸
索
）
が
あ
り
、
軸

索
は
信
号
を
連
絡
す
る
他
の
神
経

細
胞
に
接
続
す
る
た
め
、
数
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
か
ら
、
長
い
も
の
で
は

メ
ー
ト
ル
級
の
長
さ
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
細
胞
体
は
樹
状
突

起
で
受
け
取
っ
た
信
号
を
加
算
・

集
積
し
て
神
経
イ
ン
パ
ル
ス
と
い

う
電
気
的
信
号
を
生
成
し
、
軸
索

は
こ
の
イ
ン
パ
ル
ス
を
次
の
神
経

細
胞
に
運
び
ま
す
。

　

軸
索
の
先
端
は
、
隣
接
す
る
神

経
細
胞
の
樹
状
突
起
と
の
間
に
シ

ナ
プ
ス
と
い
う
構
造
体
を
形
成
し

て
い
ま
す
。
１
つ
の
神
経
細
胞
は

２
０
０
０
０
個
程
度
も
の
シ
ナ
プ

ス
を
持
っ
て
い
ま
す
。
シ
ナ
プ
ス

に
お
い
て
、
軸
索
の
先
端
と
隣
接

す
る
神
経
細
胞
は
20
ナ
ノ
メ
ー
ト

ル
程
度
の
間
隙
で
接
し
て
い
ま
す

が
、
通
常
は
け
っ
し
て
接
着
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
の
間

の
情
報
伝
達
は
電
気
信
号
で
は
な

く
、
神
経
伝
達
物
質
と
い
う
化
学

物
質
に
よ
っ
て
担
わ
れ
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
、
シ
ナ
プ
ス
に
お
い
て

電
気
信
号
の
伝
達
効
率
の
調
節
が

可
能
に
な
る
と
い
う
点
で
非
常
に

重
要
で
す
。
ま
た
、
臨
床
的
に
も

う
つ
病
や
統
合
失
調
症
で
は
、
こ

の
神
経
伝
達
物
質
の
働
き
の
異
常

が
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
環
境
に
適
応
す
る
た
め

学
習
し
、
体
験
か
ら
得
た
情
報
を

記
憶
す
る
と
き
、
脳
は
何
ら
か
の

変
化
を
残
し
ま
す
。
こ
れ
を
脳
の

「
可
塑
性
（p
lasticity

：
か
そ
せ

い
、
粘
土
の
よ
う
に
押
し
た
ら
そ

の
ま
ま
痕
跡
が
の
こ
る
よ
う
な
性

質
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
同
語
源
）」

と
よ
び
ま
す
。
し
か
し
、
学
習
や

記
憶
に
か
か
わ
る
大
脳
新
皮
質
で

は
出
生
後
、
基
本
的
に
は
神
経
細

胞
は
ほ
と
ん
ど
新
生
し
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
脳
の
可
塑
性
は
主
に
シ

ナ
プ
ス
の
レ
ベ
ル
で
起
き
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
成
長
し

て
大
人
に
な
っ
た
後
で
も
個
々
の

シ
ナ
プ
ス
の
数
や
質
を
変
化
さ
せ

る
こ
と
で
、
脳
は
日
々
新
し
い
経

験
や
環
境
に
対
応
し
て
い
け
る
の

で
す
。

脳
の
神
経
細
胞
の
か
た
ち

軸索

隣の神経細胞の
樹状突起

他の神経
細胞から
の突起 （場合によってはメートル級に及ぶことも）

神経細胞体

栄養・酸素など

グリア細胞

樹状突起

シナプス小胞

電気的信号の流れ
化学的信号の流れ

神経
伝達
物質

受容体

新たな
電気的信号

脳の毛細血管

脳
の
成
長
は
シ
ナ
プ
ス
が
主
役

シ
ナ
プ
ス
と
神
経
伝
達
物
質

ニューロン（神経細胞）の模式図
他の神経細胞から電気的信号は樹状突起を通じて神経細胞
体に伝わり、これが集積され新たな信号を生じ軸索を通じて、
次の神経細胞に伝えられます。電気的信号はシナプスの間で
いったん化学的信号に変換される事に注意して下さい。

未 来を担う
ニューフェイス


