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2004年 9月～翌 3月 開講 ご案内 

 
 
 
 

 
 昨年 9 月より今年 3 月まで開講した「立命館大阪オフィス講座」は講演者の分かり易く、熱意

のある講義と多くの熱心な受講者とにより盛会裏に終了しました。今年度も充実した内容で「立

命館大阪オフィス講座」を 9月より開講します。 

6 回目を迎える今年度は、昨年同様 25 コマを本学教員はじめ大阪で活躍する OB・OG の弁護士

の先生方など多彩な顔ぶれの講師によりさまざまな分野についてお話いただきます。また、２０

０１年度から好評を博した「中高年のトレーニング科学」を引き続きオプション講座（3 回）で

行います。今年度は、本学体育会強化のため､学生の指導にあたるとともに、トレーニングやコン

ディショニングの普及・啓蒙活動をされている本学スポーツ強化センターの専門家を講師として

迎え、生活習慣病の予防と改善のための運動を実際に体験しながら、安全に体力の維持・向上で

 
 
 
 
 「立命館  大阪オフィス講座」 事務局 

〒541-0041  大阪市中央区北浜３― １― １８  島ビル ６Ｆ  立命館アカデメイア＠大阪 
            「立命館 大阪オフィス講座」係  Email:osaka-of@st.ritsumei.ac.jp 
             ＴＥＬ： ０６－６２０１－３６１０／ＦＡＸ ： ０６－６２０１－３６２０
     （注）8 月 12 日(木)～17 日(火)は夏期休暇のため閉室します。(土･ 日・祝閉室) 

 
 
 
 



◆  募集要項 ◆   
      
        

 ●  期   間            2004 年 9 月 15 日（水）～2005 年 3 月 23 日（水）   
                               原則：毎週 水曜日（但し、講師の都合により他曜日あり） 
 
     ●  時   間            午後 2 時～3 時 40 分（90 分の講義と 10 分の質疑応答） 
 
      ●  場   所            立命館アカデメイア＠大阪  セミナールーム６ A（島ビル 6 Ｆ） 
 
      ●  講 義 数           25 コマ + オプション３コマ 
 
      ●  受 講 料           1 コマ 1,000 円 

（21ｺﾏ 以上受講の場合 20,000 円。但し、オプション 3,000 円は別料金）         
全 25 講義の内 20 講義以上受講の方には「修了証書」を授与致します。 

 
● 応募人数           各講座 90 名まで 

                   オプション講座については 40 名まで（3 日間通して受講できる方） 
                   定員が充足次第締切らせていただくことがありますのでご了承ください。 

 
● 応募方法           同封の「受講申込用紙」に必要事項をご記入の上、大阪オフィス講座事務 

                  局まで「ＦＡＸ」または「郵送」ください。受講申込書受付後、事務局より        
                  「受付確認書」等をご送付致します。（「受講申込書」参照） 
 

● 受講料納付         事務局からの「受付確認書」に記載した方法に基づいて納付願います。 
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◇ 京阪淀屋橋駅 14-B 出口真上のビル（島ビル ６Ｆ）
◇ 地下鉄淀屋橋駅 １出口徒歩１分 



 
 

★ この用紙で FAX
．．．

または 郵送
．．

 してください。 （FAX 番号：06-6201-3620） 
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★ ご希望の講義に、〇印を入れて下さい。 

     「健康で快適な   ② 
①

 

No,1～25 
 

全講義受講 オプション
ライフスタイルを目指す 

ー継続しやすい簡単エク 

ササイズ」 

(10/15･10/22･10/29) 南川哲人 

 

③ 講義 NO, 日 程 講 師 申 込 講義 No, 日 程 講 師 申 込 

１ 2004.09.15 (水) 木津川 計  １４ 2004.12.22 (水) 小橋 るり  

２ 2004.09.22 (水) 牧川 方昭  １５ 2005.01.12 (水) 土岐 憲三  

３ 2004.09.29 (水) 十倉 みゆき  １６ 2005.01.19 (水) 赤井 正二  

４ 2004.10.06 (水) 上田 寬  １７ 2005.01.26 (水) 山下 忠雄  

５ 2004.10.12 (火) 白川 一郎  １８ 2005.02.02 (水) 安藤 哲生  

６ 2004.10.20 (水) 菅原 茂  １９ 2005.02.09 (水) John Craig Wells  

７ 2004.10.26 (火) 稲葉 和夫  ２０ 2005.02.16 (水) 細井 浩一  

８ 2004.11.12 (金) 中村 忠男  ２１ 2005.02.23 (水) 二宮 誠行  

９ 2004.11.18 (木) 鹿野 菜穂子  ２２ 2005.03.02 (水) 今田 治  

１０ 2004.11.24 (水) 幸田 安功  ２３ 2005.03.10 (木) 松野 周治  

１１ 2004.12.01 (水) 菊池 正和  ２４ 2005.03.16 (水) 藤原 猛爾  

１２ 2004.12.08 (水) 及川 正博  ２５ 2005.03.23 (水) 安齋 育郎  

１３ 2004.12.15 (水) 松原 洋子      

※1 コマ＝ 1,000 円（21 コマ以上＝20,000 円。但しオプションは別料金 3,000 円必要です。） 

※ 先着順受付。各講義 90 名までの受講となります。 

但し、オプション講座につきましては、40 名限定（3 日間通して受講できる方）

※定員が充足次第締切らせていただくことがありますので、お早めにご応募ください！受付後「確認書」等をご送付致します。  


