
2021

Sport ScienceSport ScienceSSSSSport ScienceSport ScienceSport Scienceport Scienceport ScienceSport ScienceSport ScienceSport ScienceSSSSport ScienceSSS

Health and Health and H
  Exercise Science  Exercise Science  E
HHHHHealth and HHHealth and Health and Health and Health and ealth and ealth and Health and Health and Health and HHHHealth and HHHHealth and HHHealth and Health and Health and HHHealth and H
  E  E  E  E  Exercise Science  E  E  Exercise Science  Exercise Science  Exercise Science  Exercise Sciencexercise Sciencexercise Science  Exercise Science  Exercise Science  Exercise Science  E  E  E  Exercise Science  E  E  E  Exercise Science  E  E  Exercise Science  Exercise Science  Exercise Science  E  E  Exercise Science  E

Sport PedagogySSSSport PedagogySport PedagogySport Pedagogyport Pedagogyport Pedagogy

Sport ManagementSport ManagementSSSSSSport ManagementSSSport ManagementSport ManagementSport ManagementSport Managementport Managementport ManagementSport ManagementSport ManagementSport ManagementSSSSport ManagementSSSSport ManagementSSSport ManagementSport ManagementSport ManagementSSSport ManagementS

୫ ஏ ம ୶ ೓ ძ ᠷ 学 ᶟ
立 命 館 大 学

Ritsumeikan University Sport and Health Science

こ
こ
に
し
か
な
い
学
び
が

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
の
未
来
を
創
る



　ా、᠊౞では、健康の᤼持・増ᵬにᄷ立つ科学的なᵴ動ቬေ、日Ⴞ生活を充実さଏ

る࿠໫としてのスポーツのありጢがᔑめられています。この଼ૺな᠊౞的ニー୬にᅡえる

ため、スポーツ健康科学部では᥉ฦ的・学際的な観ᘴから「スポーツ」と「健康」に

関ୃる幅広いᰱἓにアプローチします。

　理学、႟学、ಡ健ᮎ生学、ී 学、ጃ育学、ᤣ຦学などとあୃଏて、実践的な活動にも

ซり組଴ことで、現状のᰱἓをሷክし、解ᔠᢥをኩ᠇できる人Ꭻを育成します。

　଑のために、ᤀ᤭的なカリキュラムを用ᇆしました。1・�回生ではスポーツ健康科

学に関する༕᠁的な科目を学ଧ、3 回生から多様な関ᅘや目ቬすᵬ᳢に対ᅡした「ス

ポーツ科学」「健康ᵴ動科学」「スポーツጃ育学」「スポーツマネジメント」の４୥ース

に分かれてဧṓ的な学ଧをᖍめます。　

　高ᏺまでᤷけていた୯フトテニスで度૑ᅹል

をしていたᤣ験から、ᶅሣのᵋくでサポートで

きるスポーツトレー୼ーになりたいとᅲい、こ

の学部に入学しました。

　学部での学ଧの௷で、自分のᅹልがᎌᤣ௩

Ỿなどの྅ᅶᚍᎍのからଔの᜵Ⴞが෷໘ଔった

ことをៃりました。ᰬ った認ᱩで྅ᅶの体にᆢ

影響をฅରすことは、スポーツのᩴさをผᙀし

にするとᇊじました。

　現໫は、アスレテ ッ୕ୡトレーニングとബに྅

ᅶアスリートᚍᎍのẠがいなどを学ぶため、ᣔ

国公認のアスレテ୕ッୡトレー୼ーのᲪᐂをซ

得するためのプログラム（*$7プログラム）にก

加し、スポーツීᝢがᵬんでいるアメリカの大

学Ẃで学ぶᖿ備をしています。

　ဪᎷは྅ᅶアスリートのサポートや྅子஘ー

スアスリートのቬေ者ጃ育にኾୃりたいとᦿえ

ています。

最先端の施設・設備に囲まれ
実践へ活かすスキルを学ぶ

　スポーツ科学୥ースは、ஂ イଡ଼メカニୡスや

スポーツ႟学のଳなら଎、ᵴ動生理学や生෈

学に関することまで、幅広く学べるのがᚍ᩶で

す。なଐଡ଼リンピッୡᶅሣはᄞいのか、ᶅሣが

さらに高いレ஋ルを目ቬしたい時にどんなト

レーニングをすれତ

଼いのかなど、身体

の機 能の高めጢや

動作について、理᰽

的にᦿえていくのが

スポーツ科学୥ース

とᯰえます。

Ṓၹយ・Ṓၹយ立大Ꭼ高等学ᏺ൪身
ၙฒ あかり さん　　3回生　

健康の維持・増進に貢献できる
運動指導者の育成を目指す

　ᵴ動量・身体活動量の増加や、体力の向上

に଼って様૑なᵴ動器೨ဈや生活習ᇛᝍにな

る確ᛋが下がります。本୥ースでは、健康の᤼

持増ᵬに対するᵴ動・身体活動ඨᏊのメカニ

୬ムを学んଔ上で、健康をಡつためのプランを

ኩᐈできる人Ꭻを育

成、ᵴ動器೨ဈを෷

໘とする体力の低下

や、生活習ᇛᝍなど

のఘṴにᲓᚸできる

ៃ ᱩ・実 践 力を養

います。

科学的アプローチで
人を「育てる」技法を学ぶ

　体育・スポーツに関ୃるቬေ理᰽・実践を

学ぶ୥ースです。ጃ育学・栄養・୥ーチング学・

ᅘ理学・ᝬ育ᝬᵸ学・Ạがい者スポーツ等、

ஂラエテ ー୕に富んଔἆ༏において、ቬေ実践

の行いጢをႾにຉいかけることが、本୥ースの

୥ンセプトです。ጃ

๮や、スポーツቬေ

者い଎れも、科学的

ᐁ ቞に༕ଙいたቬ

ေ 技 術・ቬ ေ ጢ ᜰ

が᷑ᯚとなります。

スポーツを通して
社会での実践スキルを身に付ける

　観る、する、支えるなど、ỗႾに多面的な

スポーツと人との関ୃりをさまざまなᯨ度か

ら୹୨インするのが、スポーツマネジメントの

௯ᜥです。スポーツをἓᎫに、リーダーシップ

やマネジメント、マーୣテ୕ングなどの᠊౞に

通 用する実ඳ的な

スキルを身につける

とともに、スポーツ

の ቴ ᩓについても

ᦿ察します。

ᅄᬚ ௡成 ጃኋ

4つのキーワード

科学的に競技力を向上させる 健 康の維持・増進を図る

組 織の運営を学ぶ保 健体育・多様なスポーツに
関わる指 導法を探る

ス
ஏ
∩
୶
科
学

　大学ではサッカーをやりたいとᅲい、྅子

サッカー部のある立命館大学に入学をᔠめま

した。

　入学ᄧ൷は、スポーツに関することを学ଧた

いといૺᗥᙂとしたᔇ持ちでしたが、ኋ業で

ᵴ動と食ఛを組ଳฦୃଏることで状ᔻ൸ጟ能

力にዶຓがଳられるといૺ᰽ጐをᰯんଔこと

がきっかけで、認ៃ機能についてᩓ๋がᔳき、

୮஑では状ᔻ൸ጟ能力に関ୃる実行機能につ

いて研究しています。

　この学ଧはሞၑしている྅子サッカー部で

のパフォーマンスの向上にも活かすことができ

るとᦿえています。

　�年間で面ᝯいとᅲૺものがᯝつけられた

ᠵの଼ૺに、スポーツのどの分野にᩓ๋があ

るのかをᯝつけられる学部です。ా ᅄは、イン

ターンシップなどにもก加しさらにᩓ๋を広げ

ていけれତとᅲいます。

マレーシア・立命館࿱ᔶ高等学ᏺ൪身
ῖ子 なつめ さん　　3回生　

ᒣ本 健ᅞ ጃኋ

೓
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　ဲ学生のỼからஂスୣットボールをしていて、

ᙷᯣが୥ーチଔった影響もあり、ဪᎷጃ๮にな

りたいとᅲい、本学部をᅞ᎕しました。

　大学ではスポーツጃ育学やቬေጢᕁ᰽につい

て学んでいますが、ᚍにスポーツにおけるᅘ理学

にᩓ๋を持っています。現໫ஂスୣ部で௽ဪを

ඳめていますが、スポーツᅘ理学で学んଔ、どの

଼ૺなቬေをすれତᶅሣと୥ーチがᩴい関ಕ

ᅶをᢼけ、パフォーマンスを向上さଏることがで

きるかを、チームをまとめᄑっᄝっていく立場で

実践しています。

　ஂスୣ部ではᵫに�回ほど、᪨ᕘ養ᱴ学ᏺବ

ஂスୣのቬေに行っています。ဪᎷጃ๮になりた

い自分にとって、子どもとのኘしጢやᦿえጢは大

ཛථᄞになっています。まଔまଔៃᱩが᳓りない

部分もあるので、自分がጃ育現場に൪た時にඨ

Ꮚ的なኋ業ができる଼ૺに研究をᵬめていきた

いとᅲいます。

ổၝយ・ᠵ立ổၝ学໥高等学ᏺ൪身
ၙ下 健ᴞ さん　　�回生　

上᜚ ᇲຮ ൕጃኋ
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　ဲ学生から野球にሧちᵅんできたため、身

ᵋな࿠໫であったដឪや学ᏺጃ๮になりたい

とᅲい、スポーツ科学ଔけでなくチームなど

の組ᥴマネジメントが学べる本学に入学しま

した。

　大学に入学し、スポーツチームにṾ定しな

いᤣ຦᰽を学ぶૺちに、᠊౞の広さをៃり、

スポーツチームではなくౖ業のᤣ຦をサポー

トしたいとᅲૺ଼ૺになりました。

　଑のため、୮஑ᶅቀでは組ᥴᅘ理学を学べ

るၙᕨ୮஑をဧዷしました。現໫は、ျ᧜活

動をする௷でロゴを多用しているౖ業ほど、

まとまりがᄞいのではとᅲったことをきっか

けに「ロゴマーୡに଼って組ᥴବのႺၑᇆᱩ

がどૺ高まるか」について研究しています。

　෠業ᅄは大学で学んଔ組ᥴマネジメントを

活かして、,7ౖ業で人ఛなどのᤣ຦ᢳ理をቊ

ૺ部ᦙで働くఘ定です。

෗᫏យ・෗᫏យ立෗᫏Ꮋ高等学ᏺ൪身
జဆ ဪཨ さん　　�回生　

ၙᕨ ௡ಡ ጃኋ
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What’s “Sport and Health Science”?

「スポーツ」と「健康」を科学する。
4つのコースの学びを踏まえ、
社会に貢献する実践力と
大きな視野を育む。

ス ポーツ 健 康 ᠷ 学とଣ⁜

01 02

部活動でのパフォーマンス向上を
自らの学びから実践する

部活動でも活きる
信頼を築くスポーツ教育学

幅広い学びを通して
教員への夢からのシフトチェンジ

自らの体験を糧に
女性アスリートをサポートする



立命館大学スポーツ健康科学部は

����年度、学部඗設1�่年を଴かえます

学習ᓯẘにฦୃせ、ลஉடグ஛ムをஂ஛ンスᩴଃᶭ置したଢ଼ஜୟ஗஛ム ᩊᙂᠷ学ଜ᠊౞ᠷ学を᤿ᦞଋଓ᥉ฦ᝱ଞᯟᘴから୫ஏம୶ଜ೓ძଟ୔உடம୳ଋます૎

1໗生 2 ໗生

�୭ஓ୫ୱம �୭ஓ୫ୱம �୭ஓ୫ୱம �୭ஓ୫ୱம

༕᠁ᗣᦳૌܸ��หᡅქ ៎ᡣതṓૌܸ��หᡅქဲắ໙
ᗣᦳ

ॡ�஭�໗生でଣ உ્ட୪୙ୡ୺ᝬಣༀ᪕ᰩ૘᪕ᰩ3⁅உட୪୙ୡ୺᪕ᰩ⁆૙્ ૘᪕ᰩ6⁅᪕ᰩ୫ୟ஝஡மୡ୩ங୵உ⁆૙଀ཟໟᰩᠷត⁅ᅚಧ⁆ଜଋଚᶭᦗଉୀଚ૸ます૎

୫ஏம୶೓ძᠷ学୭஑୼மޱ

༕᠁᝱ඟᷓ

୫ஏம୶ቬေကᦳ$⁅ஂ୫ୣ୵୺எம஝�୯இ୺எம஝⁆
୫ஏம୶ቬေကᦳ$⁅ஂஞமஎம஝⁆
୫ஏம୶ቬေကᦳ$⁅୧୵ଢ଼ம⁆
୫ஏம୶ቬေကᦳ%⁅୲஥୫⁆

୫ஏம୶ቬေကᦳ%⁅୔୲உ୸୵୻୫ஏம୶⁆

ጯ᎝ᰩᮔᛟᕁૌ
༕᠁ᛢᠷૌ
ᣋ᯼തṓ

୫ஏம୶೓ძᠷ学
生ᕺ୫ஏம୶᰽

༕᠁ገ学 ᰴᏰጢᕁ᰽

༕᠁୫ஏம୶ී学⁅ްഴᠷᤀ⁆
学ᦳᠷ学᰽
ஐமୣ୸ ஥୕ୢ᰽
༕᠁ᤣ຦学

ૌ
ஃஇ୛மஐ஥୫ᖦ࿼ᰑಎကᦳް

୫ஏம୶Ᏽἴ学
୺ஞம୽஥ୢᠷ学
୥ம୳஥ୢ᰽

༕᠁ᒦᨉᯬඋ᰽
༕᠁生ᛢ学

༕᠁୫ஏம୶ී学ޱ⁅ཟᠷᤀ⁆
୫ஏம୶ᅘᛢ学
୫ஏம୶ஐ୿୪ஓ஥୺᰽

ஃஇ୛மஐ஥୫ᖦ࿼ᰑಎကᦳޱ

୫ஏம୶ቬေကᦳ%⁅ẏ௧ᢊሳ⁆ૌ
୫ஏம୶ቬေကᦳ%⁅ໂᐤ౱ዜ⁆ૌ

୫ஏம୶ቬေကᦳ%⁅Ꮯᵷ⁆
୫ஏம୶ቬေကᦳ%⁅ᎍᶺᤑ஭ஞ୪୫ୱ஥୫୺ஞம୽஥ୢ⁆

ୖ஥ୱம஥୩୵உ⁅ໟഴ஭ᕮཟ⁆
୧மஅ୫஛ம୽஥ୢ⁅ဧṓ⁆

ᮎ生学⁅ഩᮇᮎ生ื଴⁆
೓ძ᜔ᑢ᰽
ஜம୲ம୩୵உ᰽

ബᵢᠷត

ஜ୸஛୩ம
ᠷត

༕ឋᠷត

基
礎
専
門
科
目

ကᦳᠷត

専
門
科
目

Curriculum

୫ஏம୶೓ძᠷ学ᚍᓤ᱙ᦩޱ
୫ஏம୶೓ძᠷ学ᚍᓤ᱙ᦩް
୫ஏம୶೓ძᠷ学୭஑୼மް

୫ஏம୶᤭᯴学

大
学
院
進
学

就

職

ܸ⁎ୡ஛୫૶ଓାのశገ
ଢ଼ஜୟ஗஛ஒのഴဍଣఘ࿼で૶ାཛᎁのปᨉᅶ଀૶ାます૎

3໗生 4໗生

�୭ஓ୫ୱம �୭ஓ୫ୱம �୭ஓ୫ୱம �୭ஓ୫ୱம

ဧṓᗣᦳ⁅୮஑୼ம஝⁆ૌܸ��หᡅქ ဧṓᗣᦳ⁅୮஑୼ம஝⁆ૌܸ��หᡅქ

೓ძ୫ஏம୶ቬေကᦳ

୫ஏம୶ቬေကᦳ%⁅ᔉᕐ⁆

ୖ஥ୱம஥୩୵உ⁅೓ძᵴනቬေཎ⁆
ဧṓ᪕ᰩ⁅୫ஏம୶೓ძᠷ学ޱ⁆ဧṓ᪕ᰩ⁅୫ஏம୶೓ძᠷ学ް⁆

ဧṓ᝱ඟᷓ

୚ୡ୧୧ୖ୬உடୢ஛஑஥ୢ᰽ૌ୫ஏம୶ී႟学ૌ୫ஏம୶୧ୖஂ୿୸୕ୡ୫᰽ૌ୫ஏம୶生෈学ૌ୫ஏம୶生ᛢ学ૌ୫ஏம୶ஂୖଡ଼ஓଢ଼୽ୡ୫᰽ૌ୫ஏம୶ᠷ学ᚍᓤ᱙ᦩ

ᵴනൠጢ᰽ૌ೓ძᵴනቬေ᰽ૌ೓ძ༻ᵬᠷ学ૌᵴන生ᛢ学ૌ生ᕞᦳᇛᝍ᰽ૌ೓ძጤᢥ᰽ૌ೓ძᵴනᠷ学ᚍᓤ᱙ᦩ

୫ஏம୶Ᏽἴጃ᧳学ૌ学ᏺಡ೓学ૌ୫ஏம୶ጃ᧳学ૌ୫ஏம୶ଢ଼୘஥୭ஜ஥ୢ᰽ૌ୫ஏம୶ቬေ᰽ૌ୔୲உ୸୵୻୫ஏம୶᰽ૌ୫ஏம୶ጃ᧳学ᚍᓤ᱙ᦩ

ૌᤠᥴஐ୿୪ஓ஥୺᰽ૌ୧மஅ୫ஐ୿୪ஓ஥୺᰽ૌ୫ஏம୶அ୪୿୫᰽ૌ୫ஏம୶ዹᢥ᰽ૌ୫ஏம୶ஐமୣ୸ ஥୕ୢ᰽ૌ୫ஏம୶ஓ୹ ୔୕᰽ૌ୫ஏம୶ஐ୿୪ஓ஥୺ᚍᓤ᱙ᦩ

各
コ
ー
ス
専
門
科
目

୫ஏம୶ᠷ学୥ம୫

೓ძᵴනᠷ学୥ம୫

୫ஏம୶ጃ᧳学୥ம୫

୫ஏம୶ஐ୿୪ஓ஥୺୥ம୫

卒
業
論
文

ᯬඋ஭生ᛢ学ကᦳ

コ
ー
ス
選
択
実
施

　学際的に理᰽を学ぶとともに、国内外の組

ᥴ等との連ኾや、最新鋭の施設・設備を活用

した実践的ጃ育を၏ṗします。

スポーツ健康科学を
構成する多様な分野の༕᠁ៃᱩ

身につけることができる知識・能力

1
組ᥴを動かす
リーダーシップ・୥ーチングの力量2
理᰽と実践を通した
スポーツ健康分野のဧṓៃᱩ・技術3

ໟẟᒦṞ
ᕮཟས学

ᩊᔶ౱஭࿺ഩლ
ᠷ学᝱にᢊሳඟをฯ௧ଉせる
ᩊᙂᠷ学᝱ଞᯤᘴから୫ஏம୶
をᛢᯬすିଜଜଶଟ ଑્のᛢ᰽を
က᳤ଟᕞかす୫ୟ஝を学ଧます૎

スポーツ指導ᕁを学ପにᯭୀる
ಡ೓౱᧳ጃ๮ ᢊ્ሳ୫ஏம୶ସ೓
ძጃ᧳のቬေᧁଟṞୃିቬေ୫ୟ
஝をᴄଟଘଅます૎

学ᏺಡ೓஭౱᧳
୫ஏம୶Ᏽἴጃ᧳学
୥ம୳஥ୢ
୫ஏம୶ᅘᛢ学

健康の᤼ቪ・༻ᵬをໝる
೓ძの᤼ቪ஭༻ᵬのଓଵଟ ᵴ્න
のᄷඖをᛢᯬଋ ೓્ძଟṞୃିஉ
டୢ஛ஒを学ଧます૎

生ᕞᦳᇛᝍఘṴ
୫ஏம୶ී学
೓ძ༻ᵬ
ᵴනൠጢ

ໟഴཟୖ஥ୱம஥୩୵உ
ᕮཟ៎ಧ஭ᜩ学 ฌ્᯻៎ᡣ
୫ஏம୶೓ძṞᵩのᕞනを
ᵢଋଓ໭༏ᕞᅶ�ଞଝ

ୖ஥ୱம஥୩୵உ
᜔学ᵩኾ⁅ബส៎ᡣ્
ബสஉடୢ஛ஒ⁆�ଞଝ
୫ஏம୶೓ძᠷ学៎ᡣ୭஥ୱம
஀ୖ஋ம୩ங஥஭ஐ୿୪ஓ஥୺៎ᡣ୭஥ୱம

ബส៎ᡣ
ས学Ṛᵩኾ
ᒦṞᵩኾ�ଞଝ

୧மஅ୫஛ம୽஥ୢ
೓ძ஭ᵴනጃဃ
生ᕺ୫ஏம୶஭
೓ძଙଃାዱ኱�ଞଝ

ීᠷས学
ීᝢᒦṞ

໭༏
ဲ஭௷஭ὸᏺ

ໟഴཟの
Ṟᵩ᜔ᑢ

உட୫ஏம୶

೓ძᵴන
ᠷ学୥ம୫

୫ஏம୶
ጃ᧳学୥ம୫

୫ஏம୶
ஐ୿୪ஓ஥୺୥ம୫

୺ஞம୽஥ୢ
ஂୖଡ଼ஓଢ଼୽ୡ୫
ᵴනஓଢ଼୽୬ஒ
生ᛢ学

୫ஏம୶ஓ୹୕୔
୫ஏம୶୧மஅ୫
୫ஏம୶ᤠᥴᵴ຦
୫ஏம୶ஐமୣ୸୕஥ୢ

ᤠᥴのᵴ຦を学ପ
୫ஏம୶೓ძṞᵩᤠᥴのᛢᯬをᖍଵ્
ᤠᥴഴでஜம୲ம୩୵உ ୥્ம୳஥ୢ
ඟをᝬኰできିඟをᴄଟଘଅます૎

୫ஏம୶
ᠷ学୥ம୫

最ഘᢈの機器を使用した実習プログラム

３回生から４コースに分かれ、関心や進路に応じた
実践的教育を学ぶ

03 04

Message

ஓ୵୭ー ୪

Curriculum

ଢ଼ஜୟ஗஛ム

スポーツ健康科学部  学部Ṓ

ጃኋ

　����年 度 は、໫ 学 生・෠ 業 生・ጃ ᧜ ๮、

また「立命館」のሢをṗこૺとしているᝲさ

んにとってもᚍ൹な時をᵊえることになり

ます。଑れは、1���年にᯘ໥ဣ公᎕がᠵ༸

「立命館」を඗ྜし、଑のᇆᅞをᄑきᤶいଔ௷

ႛဲූᶛが立命館大学のඊ身となる「ᠵ立ర

ᶣᕁዹ学ᏺ」を඗設して、ా 年で1��่年と

なります。ส時に、スポーツ健康科学部も

��1�年度に᜔དྷを上げ、඗設1�่年といૺ

᯼ᅨすべき時をᵊえることになりました。

「スポーツ健康科学」は、「人૑の健康とგଏ、

また௯ᜥのჍ๕にᲓᚸしૺる学ຉ」であると

ᠵたちはᦿえています。立命館は、「新しい

᎛Ꮇを൱りቖく」といૺᯟᘴを大൱にしてお

り、学部඗設から1�年の時をඃଳましたが、

ཛୃら଎に大൱にしたいとᅲっていること

は、「᎛Ꮇを生ଳ൪す人」を育てるといૺこと

と、「௡人ଦとりの学生と௢ဝに向きฦૺ」と

いૺことです。ᝲ さんが、いまここにないも

の、いまここにない௯ᜥを඗り൪଑ૺとᏊጄ

「10年の時を刻み、そして未来に向けて…」

にチャレンジをし଼ૺとする際に、ᠵたちは

଑の໨ผになることができれତとᅲってい

ます。଑のために、ᠵたちは、ᝲ さんのඊを

立ちはଔかる大きな壁になることもあるで

し଻ૺ。たଔ、ᝲ さんがᠵたちの元から႞立

つ時に、「ఉり᳏えられた」と実ᇊできる଼ૺ

に、ᝲ さん௡人ଦとりと௢ဝに向きฦってい

きたいとᅲっています。

ᠵたちの日Ⴞ生活を௡ཛさଏてしまૺ଼ૺ

なఛ態が生じていますが、この଼ૺな状ᔻଔ

からこ଑、人૑の健康とგᠨ、଑して௯ᜥの

Ⴭ๕にᲪするスポーツ健康科学の新しい᎛

Ꮇをᝲさんに൱りቖいてほしいとᅲいます。

立命館のሢをṗき、スポーツ健康科学の新し

い᎛Ꮇをイマジン（想೯）して、ୡリエート

（඗ᵦ）する、଑して଑れをᝲさんのሣでリア

ライ୬（実現）して下さい。



独立行ዹᕁ人日本スポーツቴᩓセンター　
学ᏺ࿳ഥ部 大ṱ給付ᰱ මඳ
大ṱფ・ᐐဆ高等学ᏺ൪身

内᜚ ᤯ᐡ  さん

$7&⁅&HUWL‴HG�$WKOHWLF�7UDLQHU⁆
ᣔໟ ഩᰥ୔スレテ୕୵ୡトレー୼ー

ܸ⁎&$$7( � 7KH  &RPPLVVLRQ RQ $FFUHGLWDWLRQ RI $WKOHWLF 7UDLQLQJ (GXFDWLRQ　ܸ� %2&⁗7KH %RDUG RI &HUWL‴FDWLRQ ,QF�

　1���年にアメリカී学౞において認ៃされた$7&は、プロスポーツᶅሣから௡ᩢの

人૑を対象に、活動（ᵴ動）௷に᳍こる外೨のዾᅵኜ置、೨ᝍやᝄᝍのఘṴ・認ៃ・評価、

リハஅリテーションなどに関ୃるဧṓ᧜であり、理学ᝢᕁཎやមᱴႷ等とสじᖿීᝢᅈఛ

者です。$7&のᲪᐂを得るためには、&$$7(公認ܸ1のカリキュラムを持つ大学もしくは大学

Ẃを෠業（ಧగ）し、%2&ܸ�に଼るᲪᐂ認定試験にฦᐂするᅚᯚがあります。ᎁに、ᣔ国に

おける制度ཛᎁに଼り、ాᅄ認定試験のฌ験Ცᐂが学ཎからಧཎにᄑき上げられます。

ATC と ଣ

グடーஂルܨ୔スレテ୕୵ୡトレー୼ー⁅*$7⁆உடグ஛ム

ܸጳ᎗෠業制度を利用した場ฦは、3回生ಧగをもって立命館大学෠業ᅄ、(68大学Ẃもしくは68大学Ẃବ留学するといૺᄬで、$7&ฌ験Ცᐂ
ซ得までにかかる学費等の᱌ᤣ費をᴖᖝすることが可能です。たଔし、ጳ᎗෠業制度を利用するにはሞ定の༕ᖿをᖺたすことがᅚᯚとなります。

*$7プログラムは、&$$7(公認のカリキュラムを備えた大学Ẃを持つᣔ国の(DVW 

6WURXGVEXUJ 8QLYHUVLW\ RI 3HQQV\OYDQLD（౎下、(68）・6SDOGLQJ 8QLYHUVLW\（౎

下、68）とኩኾし、�回生のඊ᎗ᤞగ時までに立命館大学の෠業にᅚᯚな科目のಧ得

をᤞえ、ཝỼから各大学Ẃବ留学し、立命館大学の学ཎมとಧཎมのงጢをซ得する

ことで、$7&のฌ験Ცᐂを得ることができる଼ૺ設計されていますܸ。

　最大のᚍṒは、立命館大学でಧ得した科目が各大学Ẃᵬ学のためのഘಧᯚ౓として

認められるといૺことです。これに଼り、通Ⴞಳ人で留学する場ฦとᓻべてំい᎗間

でಧཎมまでซ得し$7&のฌ験Ცᐂを得ることができます。

* $7 உ ட グ ஛ ム と ଣ

ᡷ๐Ἳས学の学ཎมと (68・68 のಧཎมをซᅉし
$7& のᲪᐂซᅉをត指すᚦᩊのᜩ学உடグ஛ム

(68
ಧཎมซᅉ

68
ಧཎมซᅉ

ᡷ๐Ἳས学 スポーツ健康ᠷ学部
学ཎมซᅉ

理 ᰽

実 践

᥉ฦ᝱஭学ẟ᝱ଞᠷតから
୫ஏம୶೓ძ൰᷒を学ପ

ᛢ᰽を୫ஏம୶೓ძ൰᷒のᛟ༦で
က᳤すି

ᡷ๐Ἳས学のᠷ研Სኖቀᷔἔと౓ገのኚᡂ

ས学Ẃ
�჎ᓇ

ས学Ẃ
�჎ᓇ

ས学Ẃ
�჎ᓇ
ᤞగᅄ

�૨�໗生

�໗生 ඊ᎗

�໗生 ᅄ᎗

$7&Ცᐂᰥ定ᰗ験

ᡷ๐Ἳས学෠ᑢ૾よଧ
*$7உடグ஛ムกඡにᅚᯚとଉୀる

R8෠ᑢにᅚᯚな෤౬のಧᅉを࿵గ

�໗生 �ᎌ ᡷ๐Ἳས学෠ᑢ⁅学ཎ⁆

ᡷ๐Ἳས学໫ᣏ (68ས学Ẃ
ത学

68ས学Ẃ
ത学

(68ས学Ẃ
ಧగ⁅ಧཎ⁆

68ས学Ẃ
ಧగ⁅ಧཎ⁆

ᜩ学

ሞ࿼෤౬஭ሌ᥯のಧᅉὸ૸᪕ᰩᵴ用ᨉඟのᛆᅉ

ܸ上᯼は௡ಅであり、また大Ꮜを᯼ᴚしたໝです。実際のスୣジュールはR8ฅଧ各大学Ẃの学年፰にᖿじます。
ܸጳ᎗෠業制度を利用した場ฦは、このṾりではありまଏん。
ܸ本学入学ᅄ、最ᤞ的に２つの学౬をซ得するには、ဳ なくとも�年数நᎌをᯚすることとなります。

:(% ௧にパンフレ୵トを
ኟᴚしています。

*$7உடグ஛ムのᰟᤗସ*$7உடグ஛ム
กඡのためのᖿ備உடグ஛ム、଑してล
フ୕ール୻でᕞ᳾する$7&のጢ૑ସ学生
のୖンୱஅ஗ーなଝを紹介しています。

* $7 உ ட グ ஛ ム の ᕡ ୀ

スポーツ健康科学部ṗ᱙の*$7プログラム向け科目や、

଑れ଒れの大学Ẃବの൪Ἐሣᤷ、大学Ẃでの᱙ᦩなど

は、ഥて᪕ᰩで実施されるため、高い᪕ᰩᵴ用能力がᅚ

ỿとなります。また、最ᵥで各大学Ẃବ入学するために

は、௡定౎上の成᥯で�回生のඊ᎗ᤞగ時までに立命館

大学෠業にᅚᯚな科目をಧ得するᅚᯚがあり、スポー

ツ健康科学部におけるၖಧをしっかりとᡙଳ᷑ଡてい

くことがᔑめられます。

ᕊត‾‾

�໗生 ᅄ᎗ (68 ས学Ẃ・68ས学Ẃ൪Ἐሣᤷき

スポーツ健康科学部　立命館 検 索

ሞ࿼ᠷតのၖಧ
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「理論と実践」の学びを通じて、
社会に貢献できる人材を育てる

インターンシップ スポーツ健康科学分野において圧倒的に高い水準にある研究力

スポーツ健康ᠷ学分᷒の༕᠁となる理᰽ଣଶちୁେ、

実᳤᝱な教育にଶ᷑きを置き、実験・実習ସୖンୱーンシ୵உ、

୧ーஅス஛ーニングといଗた໭༏・ౖᑢとᵩኾするᠷតଶ充実しています。

ኋᑢとᰱཟᕞනがᵩኾし、理᰽で学େଔことを実᳤することで学ଧを深め、

現༦でᅡ用できるඟを養ሌ。

このような૘理᰽と実᳤૙งጢの学ଧをᵢし、᠊౞にᲓᚸできるశᎫを育てます。

　立命館大学は、ጐ部科学បからᝬᮔされた「Ⴭ成3�年度科学研究᮳ඣ金

�科研費�のᶭ分」において、ኖቀ金ἔランキングでᇣᇸᦩ༸大学、ጳᡐ᜚

大学に次଄ᠵ大3౬�ᯘ日本ᠵ大1౬�、ኖቀ౓数ランキングではᠵ大�౬

�ᯘ日本ᠵ大1౬�となりました。

　଑んな立命館大学の௷でもスポーツ健康科学部は、ᵶ年度の科研費新ᯞ

ኖቀᛋが����ഥ国Ⴭ໲������、ಡᎍᛋ���と、最も高い学部となります。

　各ጃ๮が高度な研究実᥯を持ち、国内外においてスポーツ健康科学分野

をリードする研究をᡙଳ᷑ଡてきました。この数ಾは、スポーツ健康科学

分野の౅大学とᓻᴘしても໪ಶ的に高い水ᖿにあり、本学部の研究水ᖿの

高さを᠇しています。

　立命館大学はインターンシップのᕠᵾ者数で日本でもᎍ数のᯞᒕをᰢり

ます。଑んな立命館大学のなかで、スポーツ健康科学部は、ᕠᵾ者数・実習

ഘ�ኩኾഘ�ౖ業・団体数が最も多い学部です。実習ഘは、⁧リーグのプロ

サッカーୡラஈやプロ野球独立リーグ、スポーツ用๧メーカーଔけでなく、

൪ ᠊やጃ育ྠ๮౞など、多ၛにᖟります。また、ᕮ外でのインターンシッ

ププログラムも実施し、グローஂルに活᳾したい学生をᅡ援しています。

　ᵬ᳢をᦿえ൪した⁐回生時、研究᧜ବのᩓ๋から、⁧⁰⁰（国立スポー⁦

ツ科学センター）のインターンシップବก加しました。଑の時、⁧⁰⁰の⁦

ᵴ຦は⁧⁰⁰⁦⁧⁰⁠は⁧、がቊっていて（日本スポーツቴᩓセンター）⁠⁰

の଼ૺなトップアスリートの支援ଔけでなく、学ᏺ࿳ഥବの支援やスポー

ツቴᩓに関する支援、体育館や競技場のᵴ຦など、日本のスポーツを幅広

くサポートしていることをៃりました。଑して、଑のᘴが、本学部のスポー

ツ科学୥ースやጃ᧜ᰱᡅで、スポーツ・健康について幅広く学んでいた

ᠵにとって最ᶀな場ሞであるとᦿえ、ျ᧜をᅞ᎕する଼ૺになりました。

　現໫は、学ᏺ࿳ഥ部といૺ部ᦙで学ᏺ࿳ഥに関する業ඳをቊᄧしてい

ます。௽に、学ᏺでᝬ生したୣ୞に対するීᝢ費給付業ඳを行っている

ᘵ、身体の部౬やୣ୞のหᡁと向きฦૺ日૑です。この業ඳは、本学部

で学ぶ଼ૺな身体の部౬やୣ୞に対するៃᱩをᅚᯚとするᘵ、学部での

学ଧは業ඳとᖍく関連しています。また、関ಕ者に制度のᰮጾをする機

౞では、学生時ౌに学౞ᝬᮔや෠業᰽ጐのฒἊ試ຉをᤣ験していたこと

が、ᣇᗮに଑してୃかりやすくᰮጾする力として活かされました。

　この଼ૺに、学生時ౌのインターンシップがきっかけでျ᧜をᅞ᎕し

た⁧⁰⁠において、本学部での学ଧ

は多く活かされています。ా 、与え

られているౄఛで幅広いៃᱩをᎁに

習得しながら、ဪᎷ的には⁧⁰⁰⁦

で働くことが目標です。

学生ୖンୱーシ୵உ౱験᰷⁸-,66૔ໟᡷスポーツᠷ学୭ンୱー૕⁺

ᠷ研Ს஛ンୟング
 ⁸Ⴭ成31年度ኖቀ金ἔ・౓数（い଎れも新ᯞ⁈ᤶᤷ）ᠵ立大学のଳ⁺

ኖ ቀ ᷔ ἔ

ᡷ๐Ἳས学のᠷ研Სኖቀᷔἔと౓ገのኚᡂ
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アスリートに限らない
身体運動の原理原則の解明

　人体のᵴ動力学、ஂ イଡ଼メカニୡス

の研究をᴓに、ᵴ動の෷理෷ආの解ጾ

に力を入れています。ᤣ験的にᩴいと

される身体の使いጢで、まଔ科学的に

立ᰉされていないものは多くあります

が、ɛ 年の計測機器や解析機器のᵬ෈

に଼り、分析できる対象や動作が広

がってきました。

　現໫、メーカーとബสで、᳓のアーチ

構ᵦが人体ବฅରす影響や、᳓のアー

チを作るためのỞ下やイン୯ールのᎍ

用ᅶを研究しています。

　ဪᎷ的にはアーチ構ᵦを持ち、身体

ବのᲑ᪭をᴖᖝできるỞ下のṗᝬを目

ቬしています。

科学することであらゆる
スポーツ傷害からアスリートを守る

　スポーツにはୣ୞（೨ဈ）はつきも

のですが、೨ဈからૺまくᅏႺができ

଎、パフォーマンスをᝬኰできないアス

リートが多くいます。೨ဈのᝬ生や、

᝕ଳの持ᤷには、ᅚ଎෷໘があります。

しかし、೨ဈに対する理解が௩᳓し、

଑の෷໘が解ጾできていまଏん。ᠵた

ちはスポーツ೨ဈを様૑なᯨ度から科

学することでスポーツ೨ဈବの理解を

ᖍめ、଑れをᔶᝢやఘṴにつなげ、ア

スリートを೨ဈから࿲ることを使命とし

ています。

　理᰽を実践に活かし、実際に௷高生

からプロスポーツᶅሣまでの೨ဈサ

ポートを行っています。

全ての子供に運動・
スポーツの価値の享受を

　ᵴ動が࿋いな子ಋもྈきな子ಋ

も、等しくᵴ動・スポーツの価ಾを

๋ୃい、人生を豊かにᵶごしてᓊし

い。଑んなᅲいを実現したいとᦿえ

ています。଑のために、子ಋᵸのᵴ

動ବのซ組、ቬေ者との౞ᰝ、子ಋ

ᵸสཎのᰝしฦい等を分析し、ᕁආ

をኗᔑしてきました。଑れらを᳨ま

えて、ᗎᲥយ、෉ఌႜႭ、高ៃយ、᪠

᎚Ⴍ、ᦧ὆យ等でഘ生を対象とした

研究や研ಧをᵬめています。଑のᤥ

Ꮚ、研ಧをฌけたഘ生のቬေに଼り、

子ಋの体育࿋いがဳなくなったとい

ૺඨᏊを得ました。

ビジネスと社会貢献の両面から
スポーツマネジメントを考える

　ᠵは���1年から、アメリカのプロス

ポーツとして最も成චをฉめている1)/

とのパート୼ーシップを通してスポーツ

அジネスを研究してきました。଑こには

スポーツがஅジネスとして自立していく

ための、さまざまなጢᕁ᰽があります。

௡ጢで、スポーツを通じた᠊౞Დᚸ活動

と、଑れを支えるౖ業の࿠໫といૺの

も、スポーツマネジメントの᷑ᯚなೖ面

です。本学部は��1�年度、スポーツጐ

෈ቴᩓを推ᵬする௡ᩢᲒ団ᕁ人஘୼イ

テッド・スポーツ・フ୓ウン୹ーション

と学術෢定をᥐᤥ。அジネスと᠊౞Დ

ᚸの௳面から、スポーツマネジメントを

実践的に学べる環境をさらに充実さଏ

ています。

Close Up!

⁸ဧṓ分᷒⁺
スポーツマネジメント

⁸研究テーマ⁺
プロスポーツஅジネス
モ୹ルの研究

種子᜚ ᡟ ጃኋ

Close Up!

⁸ဧṓ分᷒⁺
スポーツサイஂネテ୕ୡス、
スポーツஂイଡ଼メカニୡス

⁸研究テーマ⁺
人体のᵴ動制ᅍのメカニ୬ムに関する
研究ᵴ動機能向上のための႟学的支援

Ṓ野 ጾᤂ ጃኋ

Close Up!

⁸ဧṓ分᷒⁺
スポーツී学
整ᄬ学科学

⁸研究テーマ⁺
機能解උ学的アプローチに଼る
スポーツ೨ဈに関する研究

ᢿ෷ Ổย ጃኋ

Close Up!

⁸ဧṓ分᷒⁺
スポーツጃ育学・体育科ᝬ育学

⁸研究テーマ⁺
スポーツቬေ場面・体育学習場面に
おけるጃኋ・学習に関する研究

大ฆ ፣ ጃኋ

ၙᕨ ௡ಡ ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺᜔ 業・組ᥴᅘ理学
⁸研究テーマ⁺ಣἐ஋ースのリー
ダーシップとチーム力向上に関
するᅘ理学的研究
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トップレベルの教員陣が、
高度な研究活動を展開
高度な研究実᥯をቪち、ໟഴཟに૾いて

スポーツ健康ᠷ学分᷒をஜー୻する教๮ẃがኤଗています。

ဧṓ分᷒のᏌを᳎ૼて有ᒦ᝱にᵩኾし、

高度な教育・研究を実᳤しています。

๕᜚ ᜛౼子 ᱙Ⴗ

⁸ဧṓ分᷒⁺⁺スポーツマネジメン
ト・スポーツマーୣテ୕ング

⁸研究テーマ⁺スポーツ組ᥴとイ
஋ントが໭༏にもたらす影響お଼
ଧスポーツ消費者に関する研究

Ṓᡙ హ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツマネジメント
⁸研究テーマ⁺スポーツに଼る୯ー
シャル・キャピタルとまちଙくり、
᜵分野の連ኾがもたらす価ಾ඗ᵦ

ᕮᦽ 久ᦣ子  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツ栄養学、栄
養ጃ育学

⁸研究テーマ⁺栄養的支援と食ጃ
育のඨᏊについての研究

上᜚ ᇲຮ  ൕጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᝬ育ᝬᵸ学、スポー
ツጃ育学

⁸研究テーマ⁺子どもの身体とᵴ
動のᝬ育ᝬᵸと体育・スポーツ
ቬေに関する研究

វ᜚ ᒝᦩ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᅡ用健康科学・ᵴ動
ൠጢ

⁸研究テーマ⁺生活習ᇛᝍఘṴのた
めのテーラーメイドᵴ動ൠጢの研究
᜵分野の連ኾがもたらす価ಾ඗ᵦ

ဋങ 素行 ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツ生理・生෈学
⁸研究テーマ⁺ᵴ動お଼ଧ栄養ዀ
ซのඨᏊと機ჟ解ጾに関する研究

ౘ໱ ᅣཀྵ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツஂイଡ଼メカ
ニୡス、スポーツ科学

⁸研究テーマ⁺⁺スポーツ競技力な
らଧに日Ⴞ活動を高めるための
ᅡ用ஂイଡ଼メカニୡス

ဣ᜚ ጽพ  ᱙Ⴗ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツී学・ᵴ動
᠗ᤣ生理学・ஂイଡ଼メカニୡス

⁸研究テーマ⁺身体ᵴ動にともなૺ
下᧭೨ဈ�ᚍに᳓関ᢸ኉ታと&$,�がど
の଼ૺに人の「生活と健康」に影響を
与えるかをኗる

ၦ本 康Ⴭ  ᱙Ⴗ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツී学
⁸研究テーマ⁺スポーツに଼るᇚ
ᅶᝊ᝕の෷໘解ጾとఘṴᕁに関す
る研究

ᠨ᱿ 充ᴣ ᱙Ⴗ

⁸ဧṓ分᷒⁺トレーニング科学・
スポーツஂイଡ଼メカニୡス

⁸研究テーマ⁺スポーツパフォー
マンス向上の༕᠁となる、骨ᐂ筋
の力学的、生理学的ᚍᅔの解ጾ

ᬚᔙ ẪჍ ඣጃ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᵴ動生理・生෈学
⁸研究テーマ⁺ᵴ動・栄養ి入に
଼るᅘᮆᢳᝌᆞリスୡବのඨᏊ
と機ჟ解ጾに関する研究

༱本 ዽ人 ඣጃ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᵴ動生理・栄養生理学
⁸研究テーマ⁺᱌൮のඎとして脳
に作用するᵴ動を、脳ᅐ環ౌᱚ
のᯟᘴから理᰽෈してዶຓᢥを
ኗる研究

ᐺ下 ᦩẓ ᚍౕඣጃ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツஂイଡ଼メカ
ニୡス

⁸研究テーマ⁺ሧዉ動作のメカニ
୬ムとパフォーマンス向上に関
する研究

内᜚ ጽ࿣ ඣጃ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᵴ動ജᝄ学
⁸研究テーマ⁺ᵴ動に଼るജᝄ機
能ཛ෈とᨥ内ᤗ᪹ฑとの関連ᅶ

᪷ ๿ᅞ ඣጃ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᵴ動生理学
⁸研究テーマ⁺骨ᐂ筋機能を高め
る生理学的ならଧに栄養学的ア
プローチに関する研究

大༱ ങậ ඣጃ

⁸ဧṓ分᷒⁺体育科ጃ育・スポー
ツஂイଡ଼メカニୡス

⁸研究テーマ⁺確かな体育的学力
定ឥを目ቬすኋ業研究、競技力
向上を目ቬす動作解析

金久 ෥ፈ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツ科学
⁸研 究 テ ー マ⁺日 本 人 の 筋 の ト
レー୼அ୕リテ୕、᳊ᵴ動のメ
カニୡス

ᒣᰜ Ჵ  ඣጃ

⁸ဧṓ分᷒⁺ஂ イଡ଼メカニୡス、
人間情報႟学

⁸研究テーマ⁺健Ⴞ者お଼ଧẠဈ
者の身体ᵴ動にౣૺᲑ᪭に関す
る研究

ᤣᓜ・ฌᲳᓜᢝ
૔᜚ᜧᔽ ဋ્ങᤑᮈ૕
ॡᢘ��回　ᠿᙷဆ᯼ᅨスポーツී・科学奨ඦᲳ（����）
૔๕᜚᜛౼࿜૕
ॡჍ成3�年度　日本スポーツマネジメント学౞ 学౞奨ඦᲳ（��1�）
૔༱᎝�ዽశ૕
ॡ*DWRUDGH 6SRUWV 6FLHQFH ,QVWLWXWH DQG $PHULFDQ &ROOHJH RI 6SRUWV MHGLFLQH �*66,�$&6M�� 
　<RXQJ ,QYHVWLJDWRU $ZDUG ���1��
ॡ日本体力ී学౞� 国際学術ఫᕡ奨ඦᲳ（ᢘ1౬） ���1��
ॡ(XURSHDQ &ROOHJH RI 6SRUW 6FLHQFH� *66, <RXQJ 6FKRODU 7UDYHO *UDQW $ZDUG ���1��

༓ᢛ᰽ጐ・ᎄᣏ
૔௧᜚ᇲຮ૕
ॡഞᢄ᎗における動作୥ଡ଼ー୹୕ネーションと体力の関ಕ、トレーニング科学、31� 1� �����、��1�
ॡំ時間ᵴ動がഞᢄのክ力ฅଧボール投げならଧにᵴ動ᎍ能ᇊに与える影響について、スポーツ
　ጃ育学研究、3�� �� 1�11、����
૔ᕮᦽఃᦣ࿜૕
ॡエッセンシャルスポーツ栄養学（ᥒắ・ബ᫑⁌ႭᎬ൪ ）
૔སฆ�፣૕
ॡჍ成��年度ဲ学ᏺ新学習ቬေᯚἆポイント᥉整理　体育　�ബ᫑⁌Ꮋᕑ館൪ ᠊�
૔ᔌᕦጾ࿜૕
ॡ「間」に生᳍する自Ṗᝎスペୡトラム⁌大ṱ大学൪ ౞、����
૔ၙᕨ௡ಡ૕
ॡ3HUFHLYHG JRDO LQVWUXPHQWDOLW\ LV DVVRFLDWHG ZLWK IRUJLYHQHVV� $ WHVW RI WKH YDOXDEOH 
　UHODWLRQVKLSV K\SRWKHVLV� (YROXWLRQ DQG +XPDQ %HKDYLRU� �1�1�� （ബ᫑）����������
ॡ-$,233�่年᯼ᅨౖᜠ（᱙ღ本） ᢘ�Ⴊ 人を活かす⁊人ఛ部ṓ（ബ᫑⁌෉大᳢ᎄም）� 
　SS�1���1��� ��1� 
ॡ᠊౞ᅘ理学のリーダーシップ研究のパースペୡテ ஈ୕,,（ബ᫑⁌୼カニシ஖൪ ）�
　SS�  �3�1�����1�
૔๕᜚᜛౼࿜૕
ॡプロ野球チームのஈランド連想がアタッチメントにฅରす影響⁗パシフ୕ッୡリーグにሞၑす
　るチームを対象として� スポーツマネジメント研究� ଡ଼ンラインጳ᎗公ṗ�����（ബ᫑）
ॡ&RPSDULVRQ EHWZHHQ )LUVW DQG RHSHDW 6SHFWDWRUV RI 6XSHU RXJE\ *DPHV� )RFXVLQJ 
　RQ 6SHFWDWRUV
 MRWLYDWLRQ� 3V\FKRORJLFDO &RQQHFWLRQV DQG %HKDYLRXUDO ,QWHQWLRQV� 
　6RFLDO 6\VWHP 6WXGLHV� 3�� �3������1�（ബ᫑）

ᅄᬚ ௡成 ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺⁺トレーニング科学
⁸研究テーマ⁺競技力向上お଼ଧ
健康増ᵬのためのトレーニングや
୥ン୹୕ショニングに関する研究

᜚ᜧ ᔽ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺健康科学
⁸研究テーマ⁺身体活動・ᵴ動に଼

る生活習ᇛᝍఘṴに関する研究、競
技力向上のための高ᄞ度・ំ 時間・
間ᓆ的トレーニングに関する研究

Ꭼ上 ፡ὄ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺行動科学・ᵴ動ᶆౠ学
⁸研究テーマ⁺ᵴ動行動ᰨᝬを通
した健康ଙくりに関する研究

ᒣ本 健ᅞ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᵴ動生理・生෈学
⁸研究テーマ⁺脳機能や脂肪ᙜᙃ
のపᵬお଼ଧఒ酸のᎍඨ利用に
関する研究

ᔌᕦ ጾ子  ൕጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺学ᏺಡ健学、アダプ
テッド・スポーツ

⁸研究テーマ⁺インୡルーシプ体
育のありጢ、ቬေ者育成に関する
研究

ᔲడ మ  ൕጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺大学ጃ育学、学習᰽、
キャリアᄬ成

⁸研究テーマ⁺「大学生の学ଧと
成Ṓ」に関する理᰽的・実ᰉ的・
実践的研究

ၝ本 ទᴣ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺୥ーチング
⁸研究テーマ⁺競技力向上に関す
る୥ーチング研究

᠐ౡ ጆพ ൕጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺᠗ᤣᯰᰩ学
⁸研究テーマ⁺ᯰ ᰩ理解や習得
のプロセスについて研究・解
ጾする

ႍᎬ Დᅞ ᱙Ⴗ

⁸ဧṓ分᷒⁺⁺理᰽ᯰᰩ学（生成
᤭ᰩ᰽、ᄬᄌᇆ๋᰽）

⁸研究テーマ⁺ᐂ・௡ᩍに関す
る᤭ᰩ的現象の通ᯰᰩ的研究。
日本ᰩの᮳ጐ構ᵦのഹᦿ

下ᘀ　ᤥ᪄  ඣሣ

⁸ဧ ṓ 分 ᷒⁺ア ス レ テ ୕ ッ ୡ ト
レーニング、スポーツී学

⁸研究テーマ⁺身体ᵴ動にౣૺẠ
ဈがฅରす生活のᲹと健康ବの影
響と向上ᕁの究ጾ

Introduction

教 ๮ 紹 介

教๮の実᥯ୖンフォஓーシஙン（ሿᣚ）

ᬚ᜚ ᧔ ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺ᵴ動生理・生෈学
⁸研究テーマ⁺ඨᛋ的な骨ᐂ筋᧮
大を目的としたᵴ動と栄養ዀซ
に関する研究

༴ᘀ 成ᄔ  ጃኋ

⁸ဧṓ分᷒⁺スポーツ႟学、生体
႟学、ී 用႟学

⁸研究テーマ⁺スポーツ・健康・
ීᝢ分野の生体計測センサ�୹
ஂイスに関する研究

ጃ๮の៎ᡣഴဍᢝᰟଋ૸ᆫ༥ଣ્
૘୫ஏம୶೓ძᠷ学部୘୙ஈ୧ୖ୺૙

スポーツ健康科学部 立命館 検 索

http://www.ritsumei.ac.jp/shs/introduce/faculty-list.html/

教๮ᆫ༥⁅ᰟᤗ⁆ଣこちら‾



Path after graduation

෠ ᑢ ᅄ の ᵬ ᳢

好きなことに没頭することが
自分を成長させる近道

　ᠵは大学෠業ᅄ、రᶣ大学の大学Ẃବᵬ学した

ᅄ、現໫の౞᠊にျ᧜をしました。

　スポーツ健康科学部をᶅんଔ理᜛は、高ᏺの部

活動で大౞௷にฟ᳓ὃのᅹልをした時に、テーピ

ング௡つでプレー可能な状態にしてもらったᤣ験

からスポーツトレー୼ーのᩓ๋を持ったことです。

　大学で学ぶ௷で、競技スポーツ଼り健康に関す

るễᯚをᇊじ、健康ᵴ動科学分野にᩓ๋を持ちま

した。଑のなかでも、ᵴ動やᬒ理学的ංᘅに଼っ

て、骨ᐂ筋ᤗᨀがどの଼ૺにཛ෈するのかといૺ

部分にᩓ๋がୃき、通Ⴞであれତ研究は⁐回生か

らྜめるものですが、�回生の時からᒣ本ഘ生の

研究にก加さଏてもらいました。充実した設備や、

ഘ生ጢ・ഘᴦጢのஂッୡアップのおかげでᩓ๋の

ある研究にᔬἊすることができ、଑の時間が自分

をとても成Ṓさଏたとᇊじています。

　現໫はシステムエンジニアとして働いており、ഥ

くᵹૺジャンルの௯ᜥにはなりますが、自分が౲

かのᄷに立てたとᇊじた時はとてもやりがいをᇊ

じます。

　新しいシステムを作ってኩᐈする機౞も多いシ

ステムエンジニアといૺ立場を活かし、ဪᎷ的に

はスポーツに関ୃるౄఛがしたいとᦿえています。

ᏼᄌ౞᠊野Ꭼ᥉ฦ研究ሞ
ୡラウドサーஅスṗᝬ部
システムエンジニア
ᗎᲥយ・ᗎᲥយ立ന日Ⴍ高等学ᏺ൪身

大ၹ ፣ᄭ さん 

全ての子が “その子らしく”育つ
幼児教育を目指して

　高ᏺ生の時に᠓ᙷがᝍᔇになったことがきっ

かけで、健康ᵴ動ቬေཎにᩓ๋を持ち本学部に

入りました。

　入学してᇊじたことは、本学部にはポジテ୕ ஈで

アグレッシஈな人が多いといૺことでした。଑のจ

面、自分は自ီᅘが低くᅘᶭᅶであり、଑の෷໘

がზဳ᎗におけるಡ育環境、ᚍに身体活動量のᵹ

いにあるのではないかとᦿえる଼ૺ になりました。

　しかし研究をᵬめるなかで、自ီᇊ情の᷈成

は、ზဳ᎗の身体活動量ଔけに᳍໘するものでは

なく、ಡ育者のかかୃりጢをื଴ಡ育環境଑のも

のが関ಕしているとᇊじ、もっとᵹૺᯨ度でზഞ

ጃ育について研究するため大学Ẃବᵬଳました。

　大学Ẃでは、Ạがいのᎍᙀにかかୃら଎、支援

がᅚᯚな子どもにフォーカスをᄧて、สじ場ሞで

学ଧฦૺಡ育をቬす やܣインୡルーシஈಡ育ܢ ܢ଼ り

ᩴいಡ育環境ܣをキーワードに研究をしています。

　またಡ育現場を く଼ៃるために、奨学金をもら

いഥ国のಡ育ሞをᰁຉする活動も研究と並行して

行っています。

　ဪᎷはზഞጃ育のアドஂイ୨ーとして、ഥての

子どもが、଑の子の成Ṓᵥ度で育つことのできる

ზഞጃ育の現場を作って行きたいです。

大学Ẃ２回生
スポーツ健康科学研究科෥ཎᰱᡅඊ᎗ᰱᡅ
立命館大学スポーツ健康科学部൪身
రᶣფ・立命館高等学ᏺ൪身

ᛌ᎚ ᄮ水 さん  

充実したESUの大学院生活を終え
さらなる経験を積む

　*$7 SURJUDPの ᢘ1᎗ 生 と し て、��1�年�

ᎌ、ᙀఛにᣔ国(68（ܸS�กᙋ）でのプログラ

ムをಧగしました。ส年�ᎌにはഥᣔアスレ

テ୕ッୡトレー୼ー୬෢౞�1$7$�の公認試験

�%2&�にฦᐂ（$7&をซ得）でき、ついにᅨἘ

のアスレテ୕ッୡトレー୼ーとしての人生が

ྜまります。

　(68のプログラムは実習ഘが幅広く整ってい

るため、様૑なアスレテ୕ッୡトレー୼ーのጢ

から学ぶことができ、かけがえのないᤣ験をす

ることができました。᜵なるጐ෈、価ಾ観にᯭ

れながら日૑学んଔこの�年間は、ᠵを௡回り

大きく成Ṓさଏてくれました。現໭のኋ業に᪒

ටしなかったのも、立命館大学*$7 SURJUDPで

⁐年ො  ఛඊᖿ備ܣをᅖრしてซり組めたから

です。

　ాᅄもᣔ国で、アスレテ୕ッୡトレー୼ー

としてさらなるᤣ験を現場でᡙんでいき、ᠵ

のኟげる  日本の大学、または高ᏺでのᣔ国を

モ୹ルとしたアスレテ୕ッୡトレーニング組

ᥴの設立ܣといૺキャリアゴールに向けて、

ハードワーୡしᤷけます。

(DVW 6WURXGVEXUJ 8QLYHUVLW\ RI 3HQQV\OYDQLD　
大学Ẃ෠業
立命館大学スポーツ健康科学部൪身

ᷧ᎚ ቖఎ さん  

世界で活躍できる
研究者を目指して

　ဲ学生のỼ、国立スポーツ科学センターが水ᕐ

の෉ၳ康ిᶅሣに対して科学的な研究をしている

᯼ఛをᯝて、スポーツの科学的なೖ面にᩓ๋を持

ちました。ဪᎷはスポーツ健康科学の分野で研究

᧜にျきたいとᅲいスポ健に入学しました。

　入学してす଄に研究をやりたいと学部Ṓにౠえ

ました。通Ⴞは3回生から各୥ースに分かれ研究

に入るのですが、す଄にごቬေỻけるጃ๮をᤛి

してもらૺことができました。1回生のፅからᰱ外

活動として研究をはじめることができたのも、アッ

ト஍ームでጃ๮と学生との᳜Ẻがᵋい本学部ଔか

らこ଑ଔとᅲいます。

　1回生の1�ᎌに、൷めて学౞でᝬᮔする機౞を

ỻきました。�回生の時にはᕮ外での学౞ᝬᮔも

ᤣ験することができました。ᚍにᕮ外の学౞では、

ᝬᮔされているጢの多くは大学Ẃ生やጃ๮、研究

๮でしたので、学部生でしかも�回生でก加して

いることにὪかれました。

　これまで、MR,を使ってᨐのጟ面ໝをዔ影し、

アスリートと௡ᩢ人の筋やᨤのᄬ態をᓻᴘするこ

とで଑のᚍᅶを調べる研究や、認ៃ機能のዶຓ

にはどの଼ૺ なᵴ動がᩴいのかといった、௽として

ஂイଡ଼メカニୡスやᵴ動生理学の研究にኾୃりま

した。

　ాᅄは、஄トの生理จᅡのメカニ୬ムにឥ目し

た、ᤗᨀ༔養ᤀや動ᚊ実験を用いた生෈学的な

༕᠁研究を行いたいとᦿえています。༕᠁研究か

らᩉპ研究まで多ᯨ的にアプローチした研究にኾ

ୃらଏていたଔける環境は、本学部のᄞଳଔとᅲ

います。

　෠業ᅄは、ᕮ外の大学Ẃବᵬ学したいとᅲって

います。本学部にはᕮ外の大学や研究機関とのᥲ

がりがᄞいጃ๮がたくさんいらっしଷり、ᕮ外の

大学のጃኋや学生をᤛిしていたଔく機౞があり

ました。଑の௷で、本学部からᕮ外の大学Ẃにᵬ

学されたഘᴦのᰝをお᧒きする機౞をいたଔき、

ᕮ外の大学Ẃにᵬ学したいといૺᔇ持ちがᄞくな

りました。

　ဪᎷは、ᕮ外にフ ー୕ルドを広げ、௯ᜥで活᳾

できる研究者を目ቬしてトレーニングをᡙଳたい

とᅲいます。

　ᠵの場ฦは研究でしたが、౅にも部活やᰱ外活

動などᩓ๋があることに対してஂッୡアップしても

らえる環境が、本学部には備ୃっているとᅲいます。

⁐回生
᪠་យ・ᢌ໥高等学ᏺ൪身

ฆ၂ ໬฿ さん  

 

ॡ 健康ᵴ動ቬေཎܸ⁎

ॡ 健康ᵴ動実践ቬေ者ܸ⁎

ॡ 日本スポーツ෢౞公認スポーツቬေ者ܸ�

ॡ トレーニングቬေ者ܸ1

ॡ $7&（ᣔ国 公認アスレテ୕ッୡトレー୼ー）
ॡ ௷学ᏺጃ᱈௡種ജᰃ状（ಡ健体育）
ॡ 高等学ᏺጃ᱈௡種ജᰃ状（ಡ健体育）

ซᅉปᨉなᲪᐂ

※１　認定試験の受験資格が得られます。

※２　資格取得に必要となる基礎的な科目の修得が可能です。

⁈Rな人　立命館 検 索

立命館大学でキラリと輝く先輩を紹介中！

ျ᧜分᷒と実᥯

　 スポーツṞᵩౖᑢ
（ᏼ）アシッୡス・ᦣᕘ ᘇ（ᏼ）グン୮スポーツ
（ᏼ）・（ᏼ）ゴールドウ ン୕・୮அଡ଼（ᏼ）・セントラ
ルスポーツ（ᏼ）・つるや（ᏼ）・（ᏼ）୹サント・（ᏼ）
ドーム・（ᏼ）Ꮋ大ṱスタジアム・（ᏼ）அ ・ஂၙ 本
ങ学（ᏼ）・（ᏼ）ᑬཧ野球団・（ᏼ）モン஋ル　౅
　 教᧜๮・ഩඳ๮
国ဋ公ඳ๮௡ᩢ᧜・໭ጢ公ඳ๮（上ᤏ᧜）・
రᶣფጃ育ྠ๮౞（ ဲ学ᏺ・௷学ᏺ）・రᶣ
Ⴍጃ育ྠ๮౞（ဲ学ᏺ）・ṒᕦႭᄷሞ　౅
　 ୧ーஅス・マスコ஑

（ᏼ）7%6テレஅ・（ᏼ）୹イリースポーツ・Ꮋᕮテレ
அዸ （tᏼ）・（ᏼ）アサツー ୹ ・୕ୣ イ・Ꮋፄ（ᏼ）・ 
൪ങ ᩓ （᜔ᏼ）・大ṱ୞ス（ᏼ）・ 関ᯘỄ力・（ᏼ）
177ド୥モ・ổၝ୞ス（ᏼ）・ ෉ᕮᵷỄ力（ᏼ）・௷
部Ễ力（ᏼ）・ ෉ᕮᵷጧခᷪᵷ（ᏼ）・ᯘ日本ጧခ
ᷪᵷ（ᏼ）・ఌႜጧခᷪᵷ（ᏼ）・ ౘᬚᅣງఛ（ᏼ）・
௦డᚊ （᜔ᏼ）・豊᜚通ງ（ᏼ）・日本᩠ᡥ（ᏼ）・ഥ
日本ᡥᴪ（ᏼ）・（ᏼ）ଡ଼リエンタルランド　౅
　 ἥ๧
アサ஄フードアンドஊルスୣア（ᏼ）・ ணスஅー
食๧（ᏼ）・ カゴメ（ᏼ）・（ ᏼ）ஈルボン・（ ᏼ）
஖ୡルト本᠊・ ハウスウ୙ルネスフー୬（ᏼ）・
キリン（ᏼ）・サントリー஍ール୹ ン୕グス（ᏼ）・
๋の素（ᏼ）・日ᖓ食๧（ᏼ）　౅
　 ීᝢ
ᓗ᜚ᬒ๧႟業（ᏼ）・ᢘ௡௦ബ（ᏼ）・アステラス
ᮽ ᬒ（ᏼ）・ ༴ 野 ᦩ ᮽ ᬒ（ᏼ）・ シスメッୡス

（ᏼ）・ ୮リア新ᬒ႟業（ᏼ）・Ꮋレメ୹୕カル
（ᏼ）・ 日本᳇ූ࿟᠊・ ロートᮽᬒ（ᏼ）・久ങ
ᮽᬒ（ᏼ）　౅
　 ஓーଢ଼ー
パ୼୯ニッୡ（ᏼ）・キ஖஀ン（ᏼ）・ テルモ（ᏼ）・

（ᏼ）豊᜚自動ᥴ機・ ౮ฆỄᔇ႟業（ᏼ）・（ᏼ）
/,;,/・（ᏼ）ワ୥ール・日本たତこ᜔業（ᏼ）・
రセラ（ᏼ）・ 豊᜚ฦ成（ᏼ）・（ᏼ）フ୓ースト
リテイリング・Ⴕ人（ᏼ）・富ཎ通（ᏼ）・᪄ᛍ

（ᏼ）・ଡ଼ムロン（ᏼ）౅
　 ᷔ᭫・保Ẑ

（ᏼ）ὄႛ᷸行・（ ᏼ）రᶣ᷸行・ రᶣಣ用金
ყ・రᶣ௷ཬಣ用金ყ・（ ᏼ）ᗎᲥ᷸行・ ౮ฆ
生命ಡẐ（相）・ ᢘ௡生命ಡẐ（ᏼ）・ 日本生
命ಡẐ（相）・௦డ౮ฆᕮ上ᘤᘪಡẐ（ᏼ）・

（ᏼ）௦డ౮ฆ᷸行・ ጾᔶ࿳᜚生命ಡẐ（相）・
（ᏼ）௦᷸᷑行・（ᏼ）௦᫃Ꮋర8)-᷸行・（ᏼ）
ଳ଎ほフ୓イ୼ンシャルグループ・野Ꭼᱥ඀

（ᏼ）　౅
　 ས学Ẃᵬ学
スポーツ健康科学研究科 ෥ཎᰱᡅඊ᎗ᰱᡅ
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社会人基礎力とグローバルな視野を備えた人材には、
多様な進路が広がっている

PATH AFTER GRADUATION

卒業生の声  ［ 1 ］ 在学生の声  ［ 1 ］卒業生の声  ［ 2 ］ 卒業生の声  ［ 3 ］

᥉ฦ᝱・学ẟ᝱な学ଧをᵢし、ဧṓៃᱩと଑のṞᵩἆ༏のჁმい༕᠁ៃᱩを養い、

理᰽と実᳤の᭫ฦしたଢ଼ஜୟ஗஛ムでᴄにଘଅた᠊౞శ༕᠁ඟସグடーஂルなᯟ᷒を

備ૼたశᎫଣ、ଉまଊまな分᷒でのᕞ᳾が᎗ᄿଉୀます。

ܣ

ܣ

　



　 トレーニング指導実習室
トップアスリートの筋力増加を想定した各

種「トレーニングマシン」や「フリーウエイ

ト機器」を完備。現場におけるトレーニング

技術の習得をめざします。

　 スポーツ健康指導実験室
筋パワーや持久力の測定評価ができる「パ

フォーマンス測定システム」や、人間の体型を

3次元で瞬時に解析する「3次元人体計測シス

テム」など、多様な機器を設置しています。

　 MR システム・骨密度測定装置
人間の体内の状態や脳内の働きを調べるこ

とができる「MRシステム」、骨密度や体脂肪、

除脂肪量などの体組成を推定する「骨密度

測定装置」を設置。これらを利用して、スポー

ツ健康分野に関連した高度な研究ができま

す。日本のスポーツ健康科学関連の施設で

は、国立スポーツ科学センターに並ぶ、最新

鋭の設備となります。

　 スポーツ健康コモンズ
通年使用可能な２５ｍ公認プール（温水）７

レーン、５０ｍの屋外プール４レーンを設

置した体育館は、実習科目や測定実験等で

利用することが可能です。

　 スポーツパフォーマンス測定室
野球やゴルフ、ランニングなどのスポーツ

動作をはじめ、あらゆる動作の計測・解析

が行える多目的スペース。複数の「ハイス

ピードカメラ」を設置しており、投げたボー

ルの回転をスローモーションで観察すると

いった相対分析もできます。

　 エネルギー代謝測定室
「壁面のセンサ」で人間の1日の正確なエネ

ルギー消費量を測定することが可能です。

　 低酸素実験室
低酸素環境下でのトレーニングが身体に与

える影響を解析することができます。

　 栄養調理実習室
システムキッチンや調理器具が整っており、

競技力向上につながるメニューや栄養価の

高い料理などを実際に調理することが可能

です。またダイニング部分は、子どもから高

齢者までを対象とした「食育」を実践する場

として活用します。

1

2

3

4

5

6

7
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学部生の
うちから

最新鋭の設備を
使用できます

学生を全面的にサポートする充実の奨学金制度

立命館大学では豊富な独自奨学金を設け、学業はもちろん、スポーツ活動、留学など、

自分の目標にチャレンジする学生を幅広くサポートしています。本学独自の給付制奨

学金のほか、日本学生支援機構や公的機関・民間団体などの各種奨学金制度が充実。

→ 詳しくはリッツネットをご覧下さい。 立命館　入試情報サイト 検 索

1

2

3

4

6

8

5

7

11 12

LEARNING

最先端の教育・研究環境が、
高度で充実した学びをサポート

最先端の教育・研究を実現するため、高度な研究に欠かせない充実した施設・設備を保有しています。

興味のある研究を深めるために学部生のうちから、このような環境を存分に利用することができます。

奨学金

Learning

施 設 の 紹 介



ेスポーツ健康ᠷ学部 ����჎度തᰗᑭᯚ⁅ఘ定⁆   

入試方式 試験地

 ഥ学᤭௡
⁅ጐᤀ⁆

ས学ത学ബᵢテスト
 ౽用ጢᄌ૜�教ᠷༀ૝

�ᠷតༀ

ས学ത学
ബᵢテスト౽用
�教ᠷༀ

学部ಳ൹ᶭᘴጢᄌ
⁅ጐᤀༀ⁆

�教ᠷༀ

ᅄ᎗ༀ૔�教ᠷༀ૕
�ᎌᶅᦿ

࢚

࢙ ࢘

ଧୃこ・くさつ
キャンパス

 ࢘
一

般

選

抜

A
O
入
試

(

総
合
型
選
抜)

3
教
科
型

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
方
式
後
期
分
割
方
式

ས学ത学
ബᵢテスト
౽用ጢᄌ

ܸ౎下の入試ᑭᯚはཛᎁされる場ฦがあります。
　詳ᤗは入学試験ᯚỽ（（᥉ฦ型ᶅሿ）$2⁗�ᎌ下ጴ、௡ᩢ⁗1�ᎌ下ጴᝬ行ఘ定）でご確認くଔさい。

ܸබắ人数は、௡ᩢᶅሿ、$2入試、ᚍ൹入試、
　学内ᵬ学等に଼るබắ人数のฦ計です。募集人数

ᰗ験໭

グடーஂル୔スレテ୕୵ୡ
トレー୼ーጢᄌ

教๮ᙘ᎕ጢᄌ

���ห

෗᫏（Ꮫ）・Ꮋర（Ⴍந᱿）・ᒘᕦ・金ᔭ・หณ屋・ᗎᲥ（᪨ᕘ）・ర࢘ ・ɥ大ṱ᪠᎚・大ṱ෣・᠗ማ・広 ・ၳ高Ꮐ・ᠨၝ・大分
ై・᎞Ⴣ࢙ ผ・༖ᛌ（大ဆ）・Ꮋర（നᛍ子）・新ᗲ・Ꮐ本・ổၝ・ᕦᏀ・ᠨడ・௦ ・᷑ྦྷ ・᳢๕ᓏ ・ၙၝ ・ၙᏀᔙ・ၙ ฒ・Ꮐ ・ၙ෉ఌႜ・ᙒ本・̈́ ഞၳ 
෗᫏（Ꮫ）・༖ᛌ（大ဆ）・Ꮋర（Ⴍந᱿）・Ꮋర（നᛍ子）・ᒘᕦ・金ᔭ・หณ屋・ᗎᲥ（᪨ᕘ）・ర࢚ ・ɥ大ṱ᪠᎚・大ṱ෣・᠗ማ・広 ・ၳ高Ꮐ・ᠨၝ・大分 

ܸ各入試ጢᄌの൪ἓᢹໜ等については、入学試験ᯚỽで確認して下さい。　ܸインターネット൪Ἐの入試ጢᄌの場ฦでも、調Ᏸᎄ等の൪ἘᎄἚは൹ᵟᶡᵗがᅚᯚであり、൪Ἐ᎗間最ᤞ日の消෫ᎍඨです。

理ᤀༀ�教ᠷጢᄌ

試験科目・概要

૜外国ᰩ૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ）᪕ᰩ（୥஑ュニୣーション᪕ᰩް、୥஑ュニୣーション᪕ᰩޱ、
୥஑ュニୣーション᪕ᰩ޲、᪕ᰩᮔ現ް、᪕ᰩᮔ現ޱ ）

૜国ᰩ૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ）国ᰩ᥉ฦ・現ౌጐ%・ณര%（ᗦጐの独立ຉἓは൪ἓしまଏん）
૜ᶅቀ科目૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ）ዹᔶ・ᤣᖕ、日本พ%、௯ᜥพ%、໭理%、
 数学（数学・ް数学ޱ・数学$・数学%（数൶・஋ୡトル））から1科目ᶅቀ

૜外国ᰩ૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ） ᪕ᰩ（୥஑ュニୣーション᪕ᰩް、୥஑ュニୣーション᪕ᰩޱ、
୥஑ュニୣーション᪕ᰩ޲、᪕ᰩᮔ現ް、᪕ᰩᮔ現ޱ ）

૜国ᰩ૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ） 国ᰩ᥉ฦ（ᵋౌ౎Ṽのጐᢀ）、現ౌጐ%
૜大学入学ബ通テストฌ験科目૝（ᶭᘴ⁗1��ᘴ）数学、公民、໭理ᓜพ、理科から高得ᘴ1科目をኖ用

૜大学入学ബ通テストฌ験科目૝（ᶭᘴ ⁗ฦ計���ᘴ）
外国ᰩ、国ᰩ、数学（ᶭᘴ ⁗各���ᘴ、ฦ計���ᘴ）と公民、໭理ᓜพ、
理科から高得ᘴ3科目をኖ用（ᶭᘴ ⁗各1��ᘴ、ฦ計3��ᘴ）

૜大学入学ബ通テストฌ験科目૝（ᶭᘴ ⁗ฦ計���ᘴ）
外国ᰩ、国ᰩ（ᶭᘴ ⁗各���ᘴ、ฦ計���ᘴ）と数学、公民、໭理ᓜพ、
理科から高得ᘴ3科目をኖ用（ᶭᘴ ⁗各1��ᘴ、ฦ計3��ᘴ）

૜大学入学ബ通テストฌ験科目૝（ᶭᘴ ⁗ฦ計���ᘴ）
外国ᰩ、国ᰩ（ᶭᘴ ⁗各���ᘴ、ฦ計���ᘴ）と数学、公民、໭理ᓜพ、
理科から高得ᘴ�科目をኖ用（ᶭᘴ ⁗各1��ᘴ、ฦ計���ᘴ）

૜外国ᰩ૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ） ᪕ᰩ（୥஑ュニୣーション᪕ᰩް、୥஑ュニୣーション᪕ᰩޱ、
୥஑ュニୣーション᪕ᰩ޲、᪕ᰩᮔ現ް、᪕ᰩᮔ現ޱ ）

૜国ᰩ૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ） 国ᰩ᥉ฦ（ᵋౌ౎Ṽのጐᢀ）、現ౌጐ%
૜大学入学ബ通テストฌ験科目૝（ᶭᘴ⁗1��ᘴ）数学、公民、໭理ᓜพ、理科から高得ᘴ1科目をኖ用

૜外国ᰩ૝（ᶭᘴ⁗1��ᘴ）᪕ᰩ（୥஑ュニୣーション᪕ᰩް、୥஑ュニୣーション᪕ᰩޱ、
୥஑ュニୣーション᪕ᰩ޲、᪕ᰩᮔ現ް、᪕ᰩᮔ現ޱ）

૜国ᰩ૝（ᶭᘴ⁗1��ᘴ）国ᰩ᥉ฦ、現ౌጐ%、ณര%（ᗦጐの独立ຉἓは൪ἓしまଏん）
૜ᶅቀ科目૝（ᶭᘴ⁗1��ᘴ）ዹᔶ・ᤣᖕ、日本พ%、௯ᜥพ%、໭理%、数学
（数学ް、数学ޱ、数学$、数学%（数൶、஋ୡトル））から1科目ᶅቀ

૜ᢘ1次ᶅᦿ૝ᎄἚဟᏰ
૜ᢘ�次ᶅᦿ૝ဲ ᰽ጐ、ಳ人面ኘ（ฒἊ試ຉื଴）

૜ᢘ1次ᶅᦿ૝ᎄἚဟᏰ
૜ᢘ�次ᶅᦿ૝「プレ୮ンテーション用Ც料」作成、プレ୮ンテーション、ಳ人面ኘ（ฒἊ試ຉื଴）

૜外国ᰩ૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ） ᪕ᰩ（୥஑ュニୣーション᪕ᰩް、୥஑ュニୣーション᪕ᰩޱ、
୥஑ュニୣーション᪕ᰩ޲、᪕ᰩᮔ現ް、᪕ᰩᮔ現ޱ ）

૜数学૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ） 数学（数学・ް数学ޱ・数学$・数学%（数൶、஋ୡトル））
૜理科૝（ᶭᘴ ⁗1��ᘴ） ᚊ理（ᚊ理༕᠁、ᚊ理）、෈学（෈学༕᠁、෈学）、生ᚊ（生ᚊ༕᠁、生ᚊ）から1科目ᶅቀ

:HEから୲୘ンடー୻ปᨉ

学部の をᝬಣ௷‾学部のܣ�୫ஏୣ஥஛ୖஇܢ ‾௷をᝬಣܣ�୫ஏୣ஥஛ୖஇܢ

୫ஏம୶೓ძᠷ学ᶟ
ഩᄌ,QVWDJUDP OPEN！！

立命館　入試情報サイト 検 索

本学独自の試験は実施ଏ଎、
大学入学ബ通テストの

得ᘴのଳで൸定。
ส௡・౅学部の各科目・

ጃ科型を౽Ἐすることも可能。
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※ダイヤの詳細は京阪バスおよび近江鉄道バスのホームページでご確認ください。

びわこ・くさつキャンパス（BKC）への
交通アクセス

N
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1

1

南田山 野路中央

野路町

東矢倉南

近江大橋

琵琶湖

石山

石山寺

京滋バイパス 滋賀医科大学

瀬田東IC

草津田上IC草津田上IC

瀬田西
IC

瀬田

草津
JR東海道本線

JR東海道
新幹線

名神
高速
道路

京阪石山
坂本線

南草津

立命館大学 びわこ・くさつキャンパス（BKC）

૘あいコ୔FDI«૙がଡ଼ーஉンします‾ഩᄌ,QVWDJUDPをṗ設しました‾

KWWSV���ZZZ�IDFHERRN�FRP�ULWV�VSRNHQ�ૌ

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�FKDQQHO�
8&(K:DP2R8/H,BV2/�LN�\24�IHDWXUHG

facebook

૶૸୥୔FDI«�1(:�23(1
૘૶૸୥୔FDI«૙でଣ 学્生஭ጃ๮଀଑ୀ଒ୀのត᥍で
᎝学部の૶ら଺ିᆫ༥をනᜠをఫૼ૾၈ଅଋଚ૸きます‾
ᰟᤗଣ ᎝્学部ഩᄌ:(%まଓଣ<RX7XEH୳க஥୿஝から
ଈ៮ᰥଃଔଉ૸૎

ଧୃଇ஭ଃଉଘୟக஥ஃ୫�୫ஏம୶೓ძᠷ学部ఛඳဃ
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૔૾ຉ૸ฦୃଏ૕

立命館　スポーツ健康科学部 検 索

ഩᄌWEB KWWS���ZZZ�ULWVXPHL�DF�MS�VKV�

૶૸୥୔&DI«�<RX7XEH୳க஥୿஝

KWWS���ULWVQHW�ULWVXPHL�MS�
����჎ქのത学ᰗ὞ଟṞすିᆫ༥஭ጯᡅଟଘ૸ଚଣฟ᯼の85/
⁅ᡷ๐Ἳས学തᰗᆫ༥୧ୖ୺⁆଼ ା៮ᰥを૾Ἐ૸ଋます૎
ᰗ὞ጢᕁଟଘ૸ଚଶཛᎁଟଞିปᨉᅶ଀૶ାますので +્3をกᙋଋଚଃଔଉ૸૎




