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Abstract 
It is said that narcissists tend not to adapt to social relationships. Therefore, it is 
essential that there is a social support structure around them. To use such social 
support, they need to be aware of the existence of such. The purpose of this study is to 
prove the effects of narcissism on perceived social support. In Study 1, the effects of 
narcissism on perceived social support before and after the manipulation of an 
ego-threat were examined. Participants were assessed regarding his/her perceived 
support before and after writing an essay about either an ego-threat situation or a 
neutral situation. As a result, though certain hypotheses were not supported, it was 
proven that narcissism influences perceived social support and that the perceived 
support varied significantly under an ego-threat state. In addition, it was also proven 
that there are those who have stable/unstable support recognition for extreme 
narcissism. In Study 2, the concrete context of experiencing an ego-threat was 
investigated by interview. Through this interview, it was shown that narcissists are apt 
to feel angry under an ego-threat state. Aside from this finding, the pattern of variance 
regarding the perceived support in Study 1 was shown during daily situations. In this 
study, the main stress falls on the fact that the perceived support of the narcissist 
varies significantly under an ego-threat state. These findings are important in terms of 
the adaptation of narcissism. 
 



 

要約  

 

自己愛者は周囲の人間関係において不適応を起こしがちである。それゆえに，彼らの周

囲にソーシャルサポートが存在することが不可欠である。周囲のサポートを利用するため

には，それに気付いていなければならない。本研究の目的は，自己愛傾向が知覚されたソ

ーシャルサポートに及ぼす影響を確認することである。研究 1 では，自我脅威の操作の前

後で，自己愛傾向が知覚されたソーシャルサポートに及ぼす影響を検討した。参加者は自

我脅威状況もしくはニュートラル状況に関しての自由記述の前後で知覚されたソーシャル

サポートを測定された。その結果，仮説は支持されなかったが，自己愛傾向が知覚された

ソーシャルサポートに影響を及ぼすこと，また知覚されたサポートは自我脅威状態のもと

では大きく変動することが示された。加えて，高自己愛者の中でもサポートの認知が安定

している者と不安定な者とがいることが示唆された。研究 2 では，自我脅威を感じる具体

的文脈を面接法によって調査した。この面接を通して，自己愛者が自我脅威状況下では怒

りの感情を生起させる傾向を見出した。これに加えて，研究 1 でみられた知覚されたサポ

ートの変動のパターンが日常場面でも確認された。本研究において重要な点は，自己愛者

の知覚されたサポートが自我脅威状況下では大きく変動するということである。これらの

発見は，自己愛者の適応を考える上で重要である。  

 


