
「運動・スポーツの心理的効果について」～精神心理学の視点から 

下記のようなテーマについて研究・指導を行っています 

○ 技能の習得、練習方法、指導法について 
○ 発達・加齢による心身の変化と運動との関わり 
  について（高齢者も対象） 
○ 集団と人間関係に関わる問題 
○ プレッシャーなど、精神面の強化に関する事柄 
○ 心の健康と運動処方について 
○ 不器用な子どもの運動プログラム 




