
 
 

 ２０２２．４．２８ 

報道関係者 各位                          ＜配信枚数１枚＞ 

立命館大学は、父母教育後援会（※）の支援を受け、2013 年 12 月から学生の生活リズム改善・

健康増進を目的とした「100 円朝食」を実施しています。このたび、100 円朝食の期間限定での無料

提供を実施するとともに、提供時間の延長を行います。 

 

本件のポイント 

■ いつもの 100 円朝食が期間限定で無料提供 

■ 生活リズムを整えるきっかけとして、100 円朝食の利用を促進 

■ コロナ禍で授業スタイルが多様になる中、朝から大学に来るきっかけとなることを期待 

 

本学では、約半数の学生が一人暮らしをしており、学生たちに規則正しい生活を促すため、100

円朝食を実施し、朝から大学で学習する習慣が身に付いた学生が増えるなど、健康面だけでなく

教育面でも効果を上げています。一方で、コロナ禍によるオンライン授業の拡充により、キャンパス

に登校しない学生が増えています。 

 

そのような状況に鑑み、100 円朝食を契機に登校を促進するため、期間限定で無料提供するこ

ととなりました。加えて、利用者促進の観点から、これまで提供時間を 8 時から 8 時 40 分までとして

いたところを、9 時までに延長します。 

100 円朝食を通して、朝一番の授業が入っていない学生や、オンライン授業中心に時間割を組

む学生の登校を促進させ、健康的なキャンパスライフをサポートします。 

 

※立命館大学父母教育後援会 

立命館大学に在学する学部生の保護者が入会する組織。大学の教育方針に則り、懇談会事

業、奨学金をはじめとする学生生活支援、就職活動支援等の事業を行っています。 

 

記 

＜100 円朝食無料提供キャンペーンについて＞ 

期 間：2022 年 5 月 9 日(月) ～ 13 日（金） 各日程 8:00～9:00 

場 所：衣笠キャンパス       存心館食堂 

びわこ・くさつキャンパス ユニオンカフェテリア 

大阪いばらきキャンパス OIC Cafeteria 

対 象：立命館大学生・大学院生（8:00～9:00 にレジで精算を済ませた人） 

内 容：ご飯 S サイズ、小鉢 2 品、味噌汁 

以上 
本リリースの配布先： 京都大学記者クラブ、草津市政記者クラブ、大阪科学・大学記者クラブ 

 
●取材・内容についてのお問い合わせ先 

立命館大学広報課 担当：曽谷 TEL.075-813-8300 

ウィズコロナのキャンパスへの登校促進キャンペーン！ 

大好評「100 円朝食」を期間限定で無料提供 

「朝食」の習慣化を通じて学生の健康的なキャンパスライフを応援 

期間：2022 年 5 月 9 日（月）～5 月 13 日（金） 

 


