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立命館アカデミックセンター※は、2022 年 11 月 9 日（水）、オンラインセミナー【SDGs を考える】

「いい夫婦になるためのヒント－日本版カップルセラピー開発への挑戦」を開催いたします。【SDGs

を考える】シリーズは本年 4 月にスタートし、今回で 22 回目の開催となります。 

 

日本では 1/3 組の夫婦が離婚すると推計され

ています。幸福で安定した夫婦/カップルの関係

とは約束されたものではなくお互いの日々の努

力なり意識なりの上に成り立っています。 

この講義では、夫婦/カップルが良い関係を

維持・向上させていく上での秘訣について考え

ていきます。その際、海外でのカップルセラピー

の実証研究のデータを参照しつつ、講師の研究

チームによる日本版カップルセラピー開発の試

みについても紹介します。 

 

※立命館アカデミックセンター（学校法人立命館総務部社会連携課）は、2020 年 8 月に、どこから

でもアカデミックな講義を受講いただける「立命館オンラインセミナー」を開講しました。立命館の

教員・教諭はじめ、各分野の専門家による講義を展開しています。 

 

記 

■ 「いい夫婦になるためのヒント」概要 

実施日時： 2022 年 11 月 9 日（水） 19：00～20：30 

方   法： オンライン（ライブ配信） ＊見逃し（ストリーミング）配信あり 

講   師： 三田村 仰（総合心理学部 准教授） 

受 講 料： 無料 

定   員： 先着 1,000 人 ＊11 月 7 日（月）23:59 までに要事前申込 

申   込： 立命館アカデミックセンターWEB サイトからお申込みください。 

https://www.ritsumei.ac.jp/acr/lecture/detail/index.html/?id=407 

以上 

本リリースの配布先： 京都大学記者クラブ、草津市政記者クラブ、大阪科学・大学記者クラブ 
 

●取材・内容についてのお問い合わせ先 

立命館大学広報課 担当：曽谷  TEL. 075-813-8300 Email. r-koho@st.ritsumei.ac.jp 

▼１１月２２日は「いい夫婦の日」▼ 立命館オンラインセミナー 

【SDGs を考える】いい夫婦になるためのヒント 

日本版カップルセラピー開発への挑戦 

日時：１１月９日（水）１９：００～２０：３０ 

 


