
 

 

 

2026.4.2 

報道関係者 各位                                      ＜配信枚数 3枚＞ 

立命館大学体育会女子陸上競技部は、2026 年 4 月 12 日（日）、女子中長距離界の活性化を

目的とした陸上競技イベント「第 6 回 Run Revolution」を立命館大学びわこ・くさつキャンパスにて開

催いたします。 

 

 

本イベントは「陸上界をもっと熱く！もっと楽しく！」をテーマに、小学生から一般の方まで幅広い

層を対象として実施するもので、女子中長距離競技の魅力発信と次世代アスリートの育成を目指す

取り組みです。近年、女子長距離競技者の減少が課題となる中、トップアスリートによるワークショッ

プやトーク会、記録会などを通じて「走る楽しさ」や「競技の魅力」を体感できる機会を提供します。 

 

第 6 回目となる今回は、オリンピック 4 大会連続出場の福士加代子氏をはじめとするトップアスリ

ートをゲストに迎え、より充実したプログラムを実施します。 

第 1 部では、ゲストによるワークショップやトーク会を行い、競技経験や挑戦の歩みを通して、次世

代アスリートへメッセージを届けます。プログラム終了後には、立命館大学 Daigas エナジースタジア

ムで、ゲストとともにランニング体験を実施します。 

第 2 部では女子中長距離選手を対象とした記録会「センコーチャレンジ」を開催します。トップア

スリートのアドバイスを参考にしながら競技に臨むことで、参加選手が自己記録更新に挑戦できる場

となっています。 

ぜひ、取材賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

■開催案内■ 

 福士加代子氏らがゲストとして登場！ 

～女子中距離界を盛り上げる陸上競技イベント「第 6 回 Run Revolution」を開催～ 

日時：2026 年 4 月 12 日（日）9 時 30 分 受付開始 

場所：立命館大学びわこ・くさつキャンパス（滋賀県草津市） 

EVENT NEWS RELEASE 

開催イメージ 



本リリースの配布先： 
京都大学記者クラブ、草津市政記者クラブ、関西運動記者クラブ 

【開催概要】 

日   時： 2026 年 4 月 12 日（日） 9 時 30 分 受付開始 

会   場： 立命館大学びわこ・くさつキャンパス（滋賀県草津市） 

申込方法： 企画の詳細・お申し込みは WEB をご確認ください。 

           https://ritsumei-tfc.com/?page_id=46 

        申込締切：2026 年 4 月 5 日（日） 

主   催： 立命館大学体育会女子陸上競技部、関西外国語大学女子駅伝部  

協   力： センコーグループホールディングス株式会社  

※ご取材いただける場合は 4 月 9 日（木）17 時までに下記へご連絡ください。 

 

▼立命館大学陸上競技部ホームページ 

https://ritsumei-tfc.com/  

 

 

 

 

●イベントについてのお問い合わせ先  

立命館大学体育会女子陸上競技部  担当：杉村  

TEL：077-561-3977 E-mail：ken-sugi@st.ritsumei.ac.jp 

 

●取材についてのお問い合わせ先 

立命館大学 広報課 担当：淺井、覚（かく）  

TEL：075-813-8300 E-mail：r-koho@st.ritsumei.ac.jp 

 

■Run Revolution について 

Run Revolution は女子中長距離競技の魅力を広く伝えることを目的に、関西外国語大学女子駅

伝部が中心となって立ち上げ、複数大学の陸上競技部が協力して毎年開催しているイベントです。 

第 6 回となる今回は、立命館大学体育会女子陸上競技部との共同企画として実施し、立命館大学

びわこ・くさつキャンパスで開催します。 

申込 QRコード 



立命館大学立命館大学
関西外国語大学関西外国語大学＆＆

　

　

　

主催：立命館大学体育会女子陸上競技部

　　　関西外国語大学女子駅伝部

協力：センコーグループホールディングス株式会社

※応募者多数の場合は期限前に締め切ります

お申込みはこちらお申込みはこちら

大学女子長距離競技者が

減少していることに危機感を持ち、

大学でも競技を続けたいと思う

後輩たちを増やしたいという

想いがあります。

イベントを通じて走る楽しさを伝えていき、

大学女子長距離界を

盛り上げたいというのが

私たちの願いです。

◆第２部　15：00～

昨年の様子（@名城大学）

スケジュール(予
定）スケジュール(予 定）

対　象：小学生、中学生、高校生

参加費：無料

◆第1部　10：00～

　BIGゲストをお迎えして、

    楽しいワークショップやトーク会を開催します！

センコーチャレンジは、立命館大学とセンコー陸上競技部が主催する

『女子中長距離アスリート』のための大会です。

陸協登録者のみエントリー可能。自己記録にチャレンジしよう！

対　象：中学生・高校生・大学生・一般（女子のみ）

（ダイハツ陸上競技部）

大森菜月さん

●2026年名古屋ウィメ

   ンズマラソン５位（日

   本人３位・MGC獲得）

●高校・大学と駅伝・

   インカレ、実業団入社

   後は駅伝・マラソンで

   活躍

●立命館大学女子陸上

    競技部OG

●オリンピック4大会連

   続出場（2004、2008、

    2012、2016）

福士加代子さん
（ワコール女子陸上競技部 

                                    アドバイザー）

●2013年 世界選手権　

　女子マラソン

   銅メダル

 （5大会出場）

●2006年 アジア大会　

　女子10000m 金メダル

BIG
 ゲスト

木﨑良子さん
（ダイハツ陸上競技部

                       アドバイザー）

●2012年 ロンドン

   オリンピック女子

   マラソン日本代表 

●2013年 世界選手権　

　女子マラソン 4位  

●2014年 アジア大会　

　女子マラソン 

    銀メダル 

和田優香里さん

●高校・大学・実業団 

   で駅伝・トラックで

   活躍

（センコー陸上競技部）

●立命館大学女子陸上

   競技部OG

※終了後、立命館大学のスタジアムに移動し、

    BIGゲストと一緒にランニング体験を行います。

立命館大学体育会

女子陸上競技部 

RUNREVO

関西外大

女子駅伝部 

Run RevolutionRun Revolution第6回第6回

ランレボランレボ
陸上界をもっと熱く！もっと楽しく！陸上界をもっと熱く！もっと楽しく！

【 申込締切  】

公式インスタグラム

【 開催日時
】

2026年４月12日（日）2026年４月12日（日）

立命館大学 BKCキャンパス立命館大学
BKCキャンパス
【 場　所
】

※受付開始  9：30～

4月5日(日) 

中長距離記録会 

センコーチャレンジに挑戦しよう！

＜お問い合わせ＞ 関西外国語大学女子駅伝部 mail：runrevolution.0214@gmail.com

参加費：中学生・高校生（無料）

　　　　大学生・一般（1,000円）

出場資格：2026年度都道府県陸協登録者、中体連登録者、

　　　　　高体連登録者、関西学生陸上競技連盟登録者　　　　　

競技種目：女子800ｍ、女子1500ｍ、

                  女子3000ｍ、女子5000ｍ

https://www.instagram.com/kgu_ekiden/
https://www.instagram.com/ritsumei_women_tf/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwgrnTv_jr5A1CYc6PtbZ2wnivjrb3jLSaP8RdkK_MA0x6tQ/viewform?pli=1

