
＜ヘルシーキャンパス立命館企画＞

今年も毎年恒例の早起き企画

『朝活チャレンジ～はぴはぴ早起き～』を実施しました！

【企画内容】
実施期間：2024年5月7日（火）～17日（金） 平日の9日間
●8時までに起きて、毎朝アンケートに回答するだけ！
●景品 5回以上早起きできた人60名様に抽選で生協ポイント 500円分

9回すべて早起きできた人20名様に抽選で生協ポイント1000円分
●お友達紹介キャンペーン！
イベントを友人に紹介してくれた方、友人に紹介されて登録した方に、
ちょっとした朝食になるものをプレゼント

●生協朝食で無料朝食！
5/7～5/10の無料WEEKと合わせて実施

【結果】

申込人数 993名
5回以上の早起きを達成できた学生 410名（43％）
9回以上の早起きを達成できた学生 116名（12%）
お友達紹介を利用しての参加人数 265名（全体の27％） 整った

80.4％

整わなかった

15.2％

その他

4.4％

企画に参加し生活リズムが整ったか

※実施後アンケート：回答数270名

今年度は、お友達紹介やSNS等から企画を知り993名の方が参加されました。
実施後のアンケートでは「企画に参加し生活リズムが整ったか」という問いに対し、80.4％の方が「整った」との回答で
した。早起き以外にも健康に関するMY目標を設定して取り組んでいただき、30.4％の方が目標を達成できたとの結果で
した。参加者の声として「クイズが面白くて早起きのモチベーションに繋がった」や「100円朝食無料キャンペーンと合
わせて早起きのメリットが大きく、早起きを頑張ることが出来た」等の声をいただきました。
健康習慣を意識することで生活リズムを維持し改善するきっかけづくりとなれるよう今年度も保健センターでは
様々なイベントを企画していきます。
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早起き達成人数内訳

※早起き回数0回は314名でした。


