
京都女子大学　学生団体La Sante
足りない野菜をプラス１!～健康への第一歩に～
近畿大学
近畿大学における学生主体の
　　　　　　　健康促進に関する取組

学生の健康づくり報告では、6大学の団体から様々な取り組みが報
告されました。今年は、ユニバーサルな社会の実現のためにバリ
アフリー体験カフェの取組みを行っている「立命館大学 feel」が最
優秀賞に選ばれました。また医療のエコ活動について研究を行う
「同志社大学」が優秀賞に表彰されました。
　講演会では、京都女子大学心理共生学部の西岡伸紀教授より、
健康における意思決定スキルの重要性や課題、育成方法等につい
て講演いただきました。
　学生スタッフ企画では、事前に学生スタッフがミーティングを
重ね準備をした「健康クイズ企画」を実施しました。正答率とス
ピードで競い、大いに盛り上がりました。

ヘルシーキャンパスフォーラムヘルシーキャンパスフォーラム
日時：2024年12月15日(Sun) ＠立命館大学衣笠キャンパス

　今年度も、全国から視聴頂けるようハイブリッド⽅式で開催し、京都府以
外からも12 都道府県、34 ⼤学・2 団体、計83 名の学⽣・教職員から参加申込
み頂きました。
　メインイベントとして事前に実施したウォーキングチャレンジ企画では、
全国の仲間とともに歩いた歩数は14 億3172 万9569 歩で、⽉までの到達率は
298.3％になり、⽬標を達成しました！！
ヘルシーキャンパス京都ネットワークのみでも、参加者合計歩数：3 億7727 万
7893 歩となり、78.6％を達成しました！

＜学生の健康づくり報告＞

京都看護大学

立命館大学-学生団体feel
ユニバーサルな社会の実現を目指す
　　　　バリア体験型カフェの企画運営

三ツ星ダイエット

龍谷大学
食事からアスリートのパフォーマンスを引き出す

同志社大学
ナイトシフト・ミッション
　～暗幕の中で新しい夜を体験せよ！～

私たち、ヘルシーキャンパス実行委員会は、
「大学の主人公である学生」を支援し、活躍の
場を提供すべく活動して参りました。
 今後は全国大学保健管理研究集会にて、学生の
健康づくり活動の報告を継続していきます。
 ご協力・ご参加いただきました皆様、ありがと
うございました。

最優秀賞
立命館大学 feel

優秀賞
同志社大学
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