
 1 

  ボランティア体験プログラム 

あやべ里山再生プロジェクト 

～白道路
は そ う じ

の生活シリーズ～ 

神浪
こ う な み

山麓
さ ん ろ く

の命と初午祭と生活 

里山の小学生との交流・上の宮神社の例祭・ 

楮
こうぞ

生産工程を学ぶ～ 

参加者募集要項 
 

 

■ボランティア体験プログラム「あやべ里山活性化プロジェクト」は、京都府北部に

位置する綾部市を舞台に、里山（人里に近く、人と自然の共生するエリア)の活性化

に取り組む活動です。 

■白道路地区は綾部市中西部に位置し、のびやかな農地に包まれた牧歌的な村です。

しかし、ここにも過疎化・高齢化、獣害や自然の変化などの波がしのびより、潜在的

な課題を村人は感じておられます。 

■学生と共に行う活動や交流、若い視点からのアイデアや意見の交換は、何者にも代

え難い元気の源であり活性化の機会です。白道路地域の人たちで構成されている「神

浪山麓ふるさと会」メンバーと共に、里山再生を一緒に取り組みましょう。 

■今回、私たちが活動フィールドとし、守ろうとする里山は人と自然の共存するシン

ボルになるかもしれません。 

将来、里山から恵みを得なければ生きていけない時代がまた訪れる可能性は高いとも

言われています。美しく里山を整え、旅人や神浪山麓の住民が触れ合う楽しい里山の

再生を共に創造しましょう。 

■物部小学校で里山に生まれて育っている子どもたちとの給食や授業や交流を通し

て、子どもの視線から里山の生活を考えてみよう。 

■上の宮神社の例祭、初午祭とお焚き上げ神事。昨年雪の中で山から遷座してお迎え

した山の神様を住民の方々と一緒にお祭りします。柚子味噌大根の振る舞い料理の接

待の手伝いをしよう。 

■和紙の原料植物『楮』は京都の伝統ある黒谷和紙の原料として、白道路で長らく生

産加工をしてきました。高齢化により閉じかけたこの産業を引き継ぐ事が決定され、

楮の新しい利用法を思考しながら将来へと伝えていきたいと模索されています。前回
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11 月には苗根取りの作業に引き続き、今回は蒸した楮の皮をむく作業を行い、黒谷和

紙の紙すき職人さんから話を聴き、体験もします。将来、私たちの手によって育て加

工した楮で和紙が出来るかもしれません。 

 

【申し込み期間】 

2013 年 11 月 29 日（金）13：00 ～ 2014 年 1 月 20 日（月）16：00 
 

【定員】先着 15 名 

 

募集概要                              

１．日程  

2014 年 2 月 3 日（月）～5 日（水）2 泊 3 日 

２．活動概要 

(１)活動場所 

 京都府綾部市白道路
は そ う じ

地区 

(２)活動受け入れ団体 

 神浪山麓ふるさと会（綾部市白道路地区） 

 特定非営利活動法人 里山ねっと・あやべ HP : http://ayabesatoyama.net 

 

 (３)主な活動内容 

・物部小学校で授業体験と子どもたちとの交流 

・神社での『初午祭』、『お焚き上げ』、『山の神の祭り』の手伝い 

・楮の枝の皮むきと、和紙になるまでの工程を学ぶ 

・楽しい里山暮らしのアイデアをつくろう 

 

（４)活動場所のイメージ 

 

物部小学校での授業風景 

 

雪に包まれた神社 
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祭のためにテントを設営する 

 

祭の手伝い 

 
祭礼に参加 

 

大根炊き 

 

楮畑での活動 
 

和紙づくり、紙をすく工程 
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３．スケジュール 

２月３日（月） 

時間 活動 備考 

09:00 ＪＲ京都発  

10:50 ＪＲ綾部駅到着後、物部小学校に移動  

11:30 物部小学校に到着  

12:20~ 小学生と一緒に昼食 各学年に分散 

13:20~ 掃除、授業体験  

15:00~ １・２年生と交流 学生が企画 

17:00~ 白道路到着後、全員で顔合わせて夕食準備  

18:00~ 夕食・交流会  

19:30~ 後片づけ  

20:00~ ミーティング 初午祭等に関する説明  

20:15 ホームステイへ移動  

＊１・２年生徒の交流内容を相談し、危険が無いようにコーディネートする。 

２月４日（火） 

時間 活動 備考 

 ホームステイ先でおにぎりを各自で用意  

08:50 全員で顔合わせ  

09:00 初午祭準備 地元の方と一緒に 

10:00 初午祭   例祭に参加 

10:45 お焚き上げ行事・山の神様のお祀り  

11:00 大根焚き（柚子味噌） 接客 

12:00 後片づけ後 昼食（おにぎり）  

13:30 黒谷和紙での研修、紙すき体験  

16:00 白道路に戻り、楮を釜に詰める  

17:00 夕食の準備  

18:00 夕食・交流会  すっぽん鍋 

20:00 ホームステイへ移動  

 

２月５日（水） 

時間 活動 備考 

08:50 全員で顔合わせ  

09:00 楮の皮むき・昼食作り 交代して作業 

12:00 昼食   

13:00~ 里山体験の感想と今後の展開について考える  

14:00 休憩後発表  

15:30 白道路出発 JR 綾部駅へ  

16:07 JR 綾部発園部行き (17:52 京都到着)  



 5 

４．参加費 

 交通費、宿泊費、ボランティア保険料、現地での活動費用が必要です。 

①宿泊費 白道路町の民家に分宿（3,000 円×2 泊） ￥6,000 

②食費 2 日夜、3 日朝・昼・夜、4 日朝・昼(6 食) ￥4,000 

③現地活動費（道具、備品代）（1,000 円×2 日） ￥2,000 

④現地交通費 ￥700 程度 

⑤ボランティア保険料 京都市社会福祉協議会 ￥300               合計￥13,000 円 

※参加費は申込受理の連絡時にお渡しする振込み用紙を使い振込みをしてください。 

※申込み後は、キャンセルの時期に関らずキャンセル料 1,000 円が発生します。 

※2013 年 4 月 1 日以降にボランティア保険に加入している場合、⑤ボランティア保険料（300 円）は不

要です（参加費合計は 12,700 円です）。 

※上記のほかに、綾部駅までの交通費がかかります。目安：京都駅～綾部駅（片道 1280 円） 

 

５．持ち物 

□第１日の昼食（弁当・パン・飲物など） 

□着替え(長袖、長ズボン、多目に) 

□ベルト 

□寝巻き(ジャージなど) 

□タオル、バスタオル 

□洗面具(歯ブラシなど) 

□雨具(カッパ) 

□水筒 

□帽子 

□運動靴(できるだけ底の厚いもの) 

□保険証のコピー 

□筆記用具

◎現地は寒いので、防寒対策をしっかりと！ 

 

６．集合・解散 

(１) 集合・解散時間・場所 

集合：2 月 3 日（月）11:00 JR 嵯峨野山陰線「綾部駅」改札口集合 

解散：2 月 5 日（水）16：00 JR 嵯峨野山陰線「綾部駅」改札口解散 

 

<行き> 

9：00 京都 JR 山陰本線快速「園部」行 

  ↓ (9：09「円町」より乗車可) 

9:46 園部 JR 山陰本線普通「福知山」行 

  ↓ 

10:50 綾部 

 <帰り> 

16:07 綾部 JR 山陰本線普通「園部」行 

  ↓ 

17：15 園部 JR 山陰本線快速「京都」行 

  ↓(17：43「円町」にて下車可) 

17：52 京都 
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応募方法                              

(１)申し込み方法 

下記のフォームに必要事項を記入し、 

ritsvc@st.ritsumei.ac.jp までお送りください。 

【件名】「あやべ里山プロジェクト申し込み」 

【申し込みフォーム】 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

「あやべ里山プロジェクト」に参加申し込みをします。 

【学生番号】 

【学部・回生】 

【氏名・よみがな】 

【住所】(※ボランティア保険の加入手続きに使用します) 

【携帯電話】 

【緊急時電話番号】 

【学内メールアドレス】 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

(２)選考について 

 応募者が定員(15 名)を超えた場合、先着順で受付をします。 

 
問い合わせ 

      立命館大学サービスラーニングセンター(担当：白井) 
[衣笠]〒603-8577 京都市北区等持院北町 56-1 学而館 1 階 

        TEL:075-465-1952 FAX:075-465-1982 
[BKC]〒525-8577 滋賀県草津市野路東 1-1-1 アドセミナリオ 1 階 

          TEL：077-561-5910 FAX：077-561-5912 
E-mail: ritsvc@st.ritsumei.ac.jp 
URL: http://www.ritsumei.jp/vc/index_j.html 


