【メール提出書式】活動報告書　兼　旅費申請書　　＊以下に入力の上メールで提出のこと！

	■氏　名：　　　
	■学部／回生　　

	■参加プログラム名：


	■プログラム参加の集合場所：　　　　　　　県　　　　　　市　（もよりの駅名：　　　　　）

	■活動期間：　　　年　　　月　　　日（　　　）から　　　　月　　　日（　　　）まで

	■活動内容について教えてください

	月／日　　　
	活動の内容
	活動地域

	
	
	

	■活動に参加した感想（印象に残った風景や言葉、疑問に思った・驚いたこと等　300文字以上）

	


	交通費について
	月／日
	出発地駅　－　到着地駅
	交通手段
	領収書有無
	金額（円）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	●交通費　計
	


▲かかった交通費をすべて記入してください。ＪＲや私鉄のローカル線は領収書なしでもＯＫです。

	宿泊料金について
	月／日
	宿泊場所名
	1泊あたりの
料金（円）
	泊数
	金額（円）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	●宿泊費　計
	


＜以下、事務局記入欄＞

	交通費
支援枠上限

	福島県
	福島市内、いわき、郡山等
	15,000円
	交通費　　計


	
	宮城県

	仙台市内
	15,000円
	

	
	
	石巻市
	20,000円
	

	
	
	気仙沼市
	22,000円
	

	
	岩手県

	ＪＲ釜石線　上有住駅　遠野駅
	20,000円
	

	
	
	沿岸地域（大船渡・陸前高田）
	22,000円
	

	
	その他：
	

	
	上限以下：
	

	宿泊費
	上限支給　□3,000円×（　　　）泊

上限以内　（　　　　　）円　×（　　　）泊
	宿泊費　　計

	　　　　　　　　　　支給額　合計
	円　　　　　　　


