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呉式
第11 1回中国理解講座

太極拳
徐 言偉 氏講師：

（徐其成中国武術研究会会長）

略歴：
1968年中国瀋陽生まれ。

8歳から父、徐其成のもとで武術を始める
1981年中国遼寧省プロの武術チームに入隊。

プロの選手となる。
1988年北京体育大学に入学。
1990年来日
1992年大阪体育大学に入学。1994年卒業。
2000年京都にて、中国武術・太極拳教室を始める
2004年京都NHKにて、中国武術の演武を生放送。
2010年京都府太極拳連盟に加盟、理事となる。
以後毎年近畿ジュニア、京都府武術太極拳大会、
JOCジュニア武術太極拳に参加。
現在、京都、大阪を中心に武術、太極拳を教えて
います。

7/30
10:00～11:30（9:30～受付開始）
立命館大学国際平和ミュージアム会議室
呉式太極拳は楊式太極拳を学んだ全佑氏（満州族1834～1902）
とその子、呉鑑泉氏（1870～1942）により創始されました。
この太極拳の最大の特徴は股関節を前傾した姿勢で行っていく状
態です。この姿勢で特に骨盤周りの内外の筋肉や、腰周りの筋肉
が鍛えられて、上体を支える力が強くなり、体幹がしっかりしま
す。同時に内臓にも良い刺激を与え、各器官の機能を良い状態に
保ちます。そして全体の動作は比較的小さく、膝を曲げる角度が
浅いため、膝に掛かる体重が軽く、脚の筋肉の疲労も残りにくく
、初心者にも行いやすいといった特徴もあります。その他に、平
衡感覚、関節内環境の改善や、脳の活性化などの運動効果が得ら
れます。そして、落ち着いて静かに行っていくので、精神的なリ
ラクッス効果も期待できます。続けることで良い姿勢と安定した
精神状態が現れてきます。


