
2019年 12月 24日 

＜2019年度 3月授与予定＞ 

立命館大学大学院スポーツ健康科学研究科 博士学位授与申請論文 公聴会のお知らせ 

 

立命館大学大学院スポーツ健康科学研究科長 

長積 仁（公印省略） 

 

下記の通り、博士学位授与申請論文の公聴会を開催致しますので、多数ご参加くださいますようお願い致します。 

なお、公聴会は、講演者の発表 30分、一般参加者による質疑応答 15分以上 30分以内で開催いたします。 

公聴会終了後は、本審査委員会による口頭試問を実施するため、速やかな退室にご協力ください。 

 

甲・乙 講演者 論題 日時 場所 

甲号  大地 低酸素環境下での持久性運動がコンディション関連指標に及ぼす影響 
 1月 15日（水） 

10：40～11：40 

インテグレーションコア 2F 

大会議室 

 

甲号 濵口 佳奈子 
中年期女性を対象とした骨粗しょう症予防のための運動・栄養処方 

～サルコペニアおよび動脈硬化に着目して～ 

 1月 22日（水） 

13：30～14：30 

甲号 湯淺 康弘 アスリートにおける足趾筋力と運動パフォーマンスとの関係 
 1月 28日（火） 

11：30～12：30 

甲号 鳥取 伸彬 
小学生の体力向上を目的とした運動プログラムの検討：有酸素性能力、

疾走能力に着目して 

 1月 30日（木） 

15：30～16：30 

甲号 安田 純 
筋肥大を最大に高める食事パターンの検討 

～たんぱく質摂取量に着目して～ 

 1月 31日（金） 

14：30～15：30 

 

以 上 


