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10/10 土

10:00～11:30
立命館孔子学院講義室

参加無料・要事前予約
詳細はこちら↓

昔の東洋医学では、自分のちょっとした不調を自分で
セルフケアをしていました。自分の肩こりや腰痛を、
手のツボで緩和するためのツボの見つけ方等をお伝えします。

お問合せ先：立命館孔子学院（立命館大学国際平和ミュージアム2階）

〒603-8577 京都市北区等持院北町56-1 立命館大学アカデメイア立命21内
TEL：075-465-8426 FAX：075-465-8429 Mail：koza＠st.ritsumei.ac.jp http://www.ritsumei.ac.jp/confucius/
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