
⽴館⼤学⼤学院 スポーツ健康科学研究科 
博⼠学位授与申請論⽂ ミニレクチャー 

 

ミニレクチャー 開催のおしらせ 
 

⽇時：2021 年 1 ⽉ 25 ⽇（⽉）16：00〜16：30 
場所：インテグレーションコア 1F アカデミックラウンジ及び Zoom 

※Zoom リンクは事前申込者へ別途配信。詳細は、下記に記載。 
 
-講演者- 

鍋倉 賢治 先⽣（筑波⼤学 体育系 教授） 

 演題：マラソン サブ 2 への挑戦 
 

本セミナーでは、マラソンパフォーマンスに関連する最⼤酸素摂取量などの指標を踏ま
え、2 時間切りに迫ったキプチョゲ選⼿の取り組み（「breaking2」）について講演がなされ
ます。興味のある学⽣は、積極的に参加してください。 

また、本セミナーに引き続き、16:30〜17:30 にて、髙尾 憲司⽒(スポーツ健康科学研究
科)の博⼠論⽂の公聴会が開催されます。あわせてご参加ください。 
 
 ＜プレセミナーの参加について（事前メール申込制）＞ 
（１）申込先    ：spoken3@st.ritsumei.ac.jp 
（２）メールタイトル：1/25（⽉）ミニレクチャー参加 
（３）メール本⽂  ：所属、回⽣、学⽣証 No.、⽒名、メールアドレス、参加希望、 

希望参加形態（対⾯ orZoom） 
（４）申込締切   ：1 ⽉ 21 ⽇（⽊）17 時  
（５）備考     ：学内関係者のみ、対⾯参加の申込を受け付けます。 

（対⾯参加⼈数は、20 名に達し次第締切）。 
ミニレクチャー後実施の公聴会（別途公⽰）へもご参加の⽅は、 
申込時に合わせてご連絡ください。 
Zoom リンクは、当⽇朝 9 時頃、事務局より配信いたします。 

 
以上 


