
マスタ タイトルの書式設定

Zoomを活用した授業の受け方

（学生版)
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※Zoomでは現在頻繁にアップデートが行われているため、本スライドと実際の
画面が異なる場合があります。ご了承ください。

※2023年3月1日 更新



Zoomを使う前に

・スマートフォンでも受講が可能ですが、可能な限りスピー
カー・マイク付きのPCまたはタブレットを準備してください。

・遠隔で学習する受講生にとって重要なのは、音声ができる
だけきれいに聞こえることですので、イヤホンマイクを準備
してください。
・受講する場所は、学内外どこでもかまいません。ただし、
インターネットに安定して接続できる場所で受講してくださ
い。

・カフェ等は発言の際に雑音が入る＆感染防止の観点から、
できるだけ避けて静かな場所で受講してください。（“３つの
密”を避ける環境は前提です）

・質問や発言をする際には、先生や他の受講生に伝わるよう
に、マイクを使うことを推奨します。
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https://www.kantei.go.jp/jp/content/000061868.pdf


Zoomを使う前に（PC版） ～ アカウントを作る ～

【ZoomのHPからアカウント作成】(こちらから)
①Zoomのトップページ右上「サインアップは無料です」をク
リック
（登録後は「サインイン」からログインしてください。）
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https://zoom.us/


4Zoomを使う前に（PC版） ～ アカウントを作る ～

②誕生日を入力し、「続ける」をクリックします。



5Zoomを使う前に（PC版） ～ アカウントを作る ～

③RAINBOWメールアドレスを入力し、「続ける」をクリッ
クします。

サインアップした後に、不正防止ログイン画面などが表示された場合は、
画面の指示にしたがってください。



6Zoomを使う前に（PC版） ～ アカウントを作る ～

④ RAINBOWメールアドレスにコードが送信されるので、
確認し、入力後「検証」をクリックします。



7Zoomを使う前に（PC版） ～ アカウントを作る ～

➄氏名とパスワードを入力します。

氏名を入力
※大学に登録されてい
る名前と同一にするこ
とを推奨。

任意のパスワー
ドを入力
※RAINBOW IDとは
異なるパスワードを設
定すること。いいえを選択

「続ける」を
クリック



Zoomを使う前に（PC版） ～ アカウントを作る ～

・PCにZoomアプリをインストールしておくと便利です。
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②「サインイン」をクリック

③「無料サインアップ」をクリック。
以後４～７ページ参照。

① Zoomのダウンロードセンターより

「Zoomデスクトップクライアント」を
ダウンロード

https://zoom.us/download#client_4meeting


Zoomを使う前に（スマホ・iPhone版）～アカウントを作る～

・スマートフォンからアクセスする場合は、
Zoomアプリをダウンロードしてください。
（これ以降の操作は１１ページからのPC版を参考にしてください）
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iPhoneにZoomをダウンロード

AndroidスマートフォンにZoomをダウンロード

「サインアップ」をタップし、
必要情報を入力します



マスタ タイトルの書式設定• 【授業前】

Zoomで授業に出席する
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【授業前】授業に出席する

先生から配信されたURLをクリックすると、
・受講生がすでにZoomをインストール（ダウンロード）しサインインしている

場合、そのまま出席できます（パスコードを求められたら、先生から配信され
ているものを入力してください）。

・受講生がまだZoomをインストール（ダウンロード）していない場合、自動的
にダウンロード用ページに移動します。ダウンロードが完了してからURLを再
クリックすれば授業に出席することができます。

11

※Zoomをインストール（ダウンロード）せずにブラウザから参加することも可能ですが、
その場合はZoomのアカウント作成が必要となります。

注！）先生から配信されたＵＲＬやパスワードは、
むやみに公開したり他人と共有してはいけません。



【授業前】授業に出席する

PC版のアプリのダウンロードが完了後、「ミーティングに参
加」をクリックします。

氏名を入力します。（氏名は後で変更可能）
※先生から氏名の入力の指示（例：ローマ字氏名
や学生証番号など）がある場合には、
それに従ってください。
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ミーティングIDを入力します。
（先生から入力の指示に従ってください）

「参加」をクリックします。
その後必要であれば、パスコードを入力し、
参加します。



マスタ タイトルの書式設定• 【授業中】

Zoomの授業を受講する
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【授業中】授業を受ける

以下の画面は、先生がスライド（メイン画面）を示すのを見
ながら授業を受ける場合の画面です。

立命 太郎

事前に資料が配付され、それを見ながら受講するこ
ともあります。詳細は、先生からの指示に従って受
講してください。

先生と受講生の画面が
表示されます。
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【注意】
スマホ・タブレットを
使用している場合、先
生が「デスクトップ画
面」の共有をしても学
生側には表示されない
ことがあるため、ＰＣ
の使用を推奨します

○○○○



【授業中】Zoomを使う

④テキスト
でチャット

Zoomメニューは、以下の通り₍メニューはメイン画面を触れると表示されます₎

【注意】授業開始前には下記の状態にしてください
① マイク ： OFFにする（先生からの指示がある場合はそれに従う）

② ビデオ ： OFFにする（先生からの指示がある場合はそれに従う）

③ 参加者 ： 先生の指示がある場合のみ操作する（触らない）

④ チャット： 先生の指示がある場合のみ操作する（触らない）

⑤ 画面共有： 先生の指示がある場合のみ操作する（触らない）

⑥ ﾚｺｰﾃﾞｨﾝｸﾞ： 受講生は教員の許可がないと録画できません
⑦ ﾘｱｸｼｮﾝ ： 先生の指示がある場合のみ操作する（触らない）
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①マイク
ON/OFF

➄画面
の共有

③参加者の
状態確認

②ビデオ
ON/OFF

⑥動画を
録画する

⑦意思表示
する



【授業中】画面の切り替え

Zoomの画面表示を切り替えるには下記の操作を行います

ギャラリービュー
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スピーカービュー

ピン（ビデオの固定）

自分も含めた参加
者が同じサイズで
表示されます

話している人が
大きく映し出さ
れ、声に応じて
自動で切り替わ
ります

Zoomの画面右上にある表示を
クリックします

固定したい画面の右上の【…】をクリックします

誰が話しているに関わらず、大きく映し出される画面
が固定されます



参加者名

【授業中】手を挙げる（先生からの指示があった場合）

受講生は「手を挙げる」ことができる（「手を降ろす」もできる）

マイクのON/OFFはここ

②「挙手」をクリック
発言後は「手をおろす」をクリック

たとえば、
「挙手」をクリックし、発言するように求められたら、マイクをONにし

て発言をします。発言が終われば、マイクをOFFにして「手をおろす」を
クリックします。
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衣笠 花子 （自分）

立命 太郎 （ホスト）

「挙手」をクリック
発言後は「手をおろす」をクリック

①「リアクション」
をクリック



【授業中】テキストチャットする（先生からの指示があった場合）

・テキストでメッセージを送信できる
ホスト／参加者から全員または個別に送信が可能

たとえば、
①先生に質問をする
②受講生同士でディスカッションする
③ファイル（資料など）をおくる など

ここから送信先を選択
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Zoomメニューから「チャット」を押
すと、画面右側にチャットページが表
示される

立命 太郎



【授業中】画面共有する（先生からの指示があった場合）19

・資料を提示できる
「画面の共有」をクリックするとPowerPointやWord，Web
ページ などを共有できます

音声も共有する場
合は、ここに✔を
入れる



20【授業中】画面共有する（先生からの指示があった場合）

画面の共有でホワイトボードを選択すると、仮想のホワイトボード上で図やイ
ラストを描くことができます。

選択･･･作成した図を選択し、コピー・移動します

テキスト・・・文字を挿入します

描き込む・・・線や図形、矢印などを挿入します

スタンプ・・・矢印や×、？などのスタンプを押します

スポットライト・・・スポットライトや矢印で強調します

消しゴム・・・作成した図や文章を消します

フォーマット・・・文字や線の色、太さなどを変更します

元に戻す・・・直前の操作を取消し、ひとつ前の状態に戻す

やり直し・・・「元に戻す」で戻った状態を、戻る前に戻す

消去・・・「すべての」「自分の」「他の人の」描画を消す

保存・・・PNG・PDF形式で保存します



21【授業中】ブレイクアウトルーム（先生からの指示があった場合）

授業中に小グループで共同作業やディスカッションを行うことができます。

①先生から招待メールが届きます。

＊「後で」を選択した場合、画面下のミーティング
コントロールにある「ブレイクアウトルーム」を
クリックすると参加できます。

②「参加」をクリックします。

立命 太郎さん



22【授業中】投票する（先生からの指示があった場合）

①先生から質問が届きます。

②回答し、送信します。 ③授業によっては結果発表されます。

授業中に先生からアンケートを取られることがあります。



【授業中】背景画像を設定する（アプリでのみ対応）

・背景画像を設定することでカメラに写る背景が隠せます。

授業中以外でも設定できますので、
事前に設定されることを推奨します
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ビデオの横の上向きボタンをクリックします。

「バーチャル背景…を選択」を選択します。

設定画面が出てくるので、好きな画像を選択します。

[＋]を押すとPCに保存されている画像を
選択することもできます。



マスタ タイトルの書式設定• 【授業後】

Zoomの授業を終了する
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【授業後】授業を終了する

下のメニューから「ミーティングを退出」を押して、
再度「ミーティングを退出」を押すと通信が終了で
きます。
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さいごに

参考情報：

・Zoom クイックスタートビデオ（使い方動画）
www.youtube.com/playlist?list=PLKpRxBfeD1kHaJpuWa-

DKjWykMedlLZ0x
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http://www.youtube.com/playlist?list=PLKpRxBfeD1kHaJpuWa-DKjWykMedlLZ0x

